
○問２１ 次の項目のうち、あなたが「通所型サービス（独自／定率）運動型」を利

用する上で(または事業所を選ぶ上で) 大切だと思うことは何ですか。最大５つ選択い

ただき、下記□枠の中にご記入願います。 

 

・負担期間が終わったら１回８００円となり、月３２００円はちょっときついかな

と、月４回を３回に減らす予定です。 

 

・自宅から近いので続くと思います。利用料金が適正なので有難いです。 

 

・他の利用者の方から生活の知恵など教わる事も多い。ゲーム等も楽しんで出来る。 

 

・運動等は正しく行ってこそ効果があると思っています。間違った方法（自己流）で

してしまう事があり得るので、初回時に基本的な説明があると新たな気分で正しい方

法で出来ると思います。又、いつでも直ぐ声を掛けられると理解しやすいと思ってい

ます。 

 

・若い頃出来た事が出来なくなった不都合を、少しでも回復又はこれ以上進まない様

に運動機能を維持出来ればと思い通わせて頂いております。職員の皆様は全員がとて

も親切で、これ以上望む事はありません。最高だと思います。 

 

・今お世話になっている所が少し遠いので、良い所ですのでもう少し近いと助かりま

す。 

 

・利用料金、その制度については、多くの人が利用できる範囲の料金と、事業所の機

能訓練指導員の専門制が大切だと思います。受講する立場から考えると、今までの適

当な健康情報だけ頼りに「漠然」と取り組んでいた。健康について、正しい知識と練

習方法のノウハウを教えて頂け、本当に有難いと思います。 

 

・知人の紹介でしたので、すんなり入所出来て良かったと思います。１人で入所は難

しいと思います。 

 

・継続して行う事の大切さ。利用しやすい料金なので続けやすい。 

 

・長く続けるには楽しく通える人間関係が第一だと思います。天候に関係なく通う事

が出来る公共交通機関が充実している事も大事です。 

 

・せっかく教わった運動の仕方、終わっても自分なりに、これからも体を動かさなく

てはと思います。 

 

・少しでも上手くやれるようになると褒めて下さり、やる気を起こす言葉掛けがあっ

て嬉しく思いました。又うまく人間関係を繋げて下さるユーモアもあって終始和やか

で楽しい時間となりました。 


