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Sistema del Seguro de Asistencia a la Tercera Edad

Se espera que para el 2025, cuando la generacion de la posguerra (del baby boom) en las zonas
urbanas como Nagoya supere los 75 afios, el envejecimiento de la poblacion serd més répido que en
otras partes. En especial, aumentaran también bruscamente los ancianos solos, los hogares formados
Ginicamente por ancianos y los adultos mayores con demencia senil.

El Sistema de Seguro de Asistencia a la Tercera Edad tiene por objeto ofrecer servicios integrales
de salud, asistencia médica y bienestar acordes a la situacion de quienes la necesitan y al deseo de sus
familiares, involucrando a la sociedad en conjunto en este problema que constituye la mayor causa
de preocupacion ante la vejez.

[Financiamiento del Seguro de Asistencia a la Tercera Edad]

O Para servicios domiciliarios
e Estado Subsidios de Provincias Municipalidades
plblico 20 % alugtg,neitza‘a‘ 12,5% 12,5 %
50 %
Primas del :
Seguro Primas de aseggr:ﬁg: glgf{;':s)l {personas de Primas de asegurados clase 2 (personas entre 40 y 64 afios)
5 0
\ 23 % *1 Sl
50 %
® Para servicios en establecimientos y similares
Gagto Estado Subsidios de Provincias Municipalidades
pliblico 15 % 31““5 eitatal 17,5 % 12,5 %
50 % 5% *2
Primas del :
seguro Exeuds co ascggraal;ig: ;:lgs;s)l (personas de Primas de asegurados claseg_ﬂ(}}:ersonas entre 40 y 64 afios)
50 % 23 % *1 ?

1 Organismo a cargo

En Nagoya, corresponde a la Seccién de Bienestar de la oficina municipal. En ella se llevan a cabo
las tareas de determinar la calificacion de los asegurados, reconocer las necesidades de asistencia,
tarificar y cobrar las primas, etc. Asimismo, en sus dependencias distritales se determina la
calificacion de los asegurados, se reciben las solicitudes para reconocer las necesidades de asistencia,
etc.

Por otro lado, la recepcion postal de las solicitudes de renovacién, la emision de avisos de
certificacion, etc. se realiza de manera centralizada en el Centro de Certificacién.
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2 Asegurados (afiliados al seguro) ‘

Existen dos tipos de asegurados: los de clase 1 y los de clase 2.
Asegurados clase 1 | Personas de 65 afios de edad o méas con domicilio en esta ciudad

Personas entre 40 y 64 afios de edad o mas con domicilio en esta ciudad y afiliadas a
un seguro médico

Asegurados clase 2

/Los extranjeros residentes en Nagoya que cumplan con los siguientes requisitos, pueden
afiliarse al Seguro de Asistencia a la Tercera Edad de la ciudad.

(O  Estar registrados como residentes

O  Contar con la visa de residencia adecuada cuya estadia prevista sea superior a 3 meses y
esté reconocida por la Oficina de Inmigracién. (Excepto las personas con visa oficial,
como funcionarios de embajadas u otros).

O  Tener 40 afios de edad o mas. (Sin embargo, quienes tengan menos de 65 afios, deberén
estar afiliados al seguro médico piblico).

Ahora bien, aun cuando la estadia sea inferior a 3 meses, pero a juzgar por sus condiciones de
vida se reconoce que ha permanecido durante mas de 3 meses, es necesario afiliarse al seguro.
Sirvase notificar a la Seccion de Bienestar de la oficina municipal o en la sucursal distrital del

distrito en que Ud. reside. /

El certificado de asegurado se expedird a todos los asegurados clase 1, y a aquellos asegurados

clase 2 que hayan solicitado la expedicion del mismo y el reconocimiento de la necesidad de asistencia.
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B Primas del Seguro de Asistencia a la Tercera Edadj

(1) Primas para asegurados clase 1 (personas de 65 aiios 0 mas)

El importe de la prima del seguro se div
otros factores. Se toman las consideraciones

de bajos ingresos.

Las siguientes s

ide en 15 niveles de acuerdo con el monto de ingresos y
para que no constituya una pesada carga para las personas

on las primas del seguro que s¢ deben pagar entre los afios fiscales 2021 a 2023.

a) Importe de la prima
Clasificacion de niveles Prima anual
Personas beneficiarias de la ayuda social o que reciben una pension de 19.928 yenes
Nivel 1 bienestar por vejez, en cuyo grupo familiar todos los miembros estin exentos (i e B& siyco x 0,25)
del impuesto municipal po =
Personas cuyos ingresos por Ipens.i\:'m y el total de séus 19.928 yenes
Nivel 2 ingresos (excluyendo los de la ension) sumen 800.000 : A
quosblos e yuges B menos.y P (importe basico * 0,25)
miembros de ;i —=
i Personas cuyos ingresos por pension y el total de sus
Nivel 3 E;?Eno ;z:;‘tgzr ingresos (excluyendo los de la pension) sumen mas de (im 1;2%?}3:22&: 0.4)
del impuesto 800.000 yenes y menos de 1.200.000 yenes. p 04
s municipal f’ersonas(cuy(l)s ing‘lies:)s p;:r lpcnsiép’y ]el 1otal de ‘sus §5.797 yenes
ive ingresos (excluyendo los de la pension) superen e : =
1.200.000 yenes. (importe basico * 0,7)
El interesado Personas cuyos ingresos por pension y el total de sus 67.753 yenes
Nivel 5 esta exento del | ingresos (excluyendo los de la pension) sumen 800.000 (itipo rté l;:'as:{co % 0,85)
impuesto yenes 0 menos. p .
municipal pero
en el mismo
g}'lillpo ii}m_l.llal' Personas cuyos ingresos por pension y el total de sus 79.709 yenes
Nivel 6 si hay alguien ingresos (excluyendo los de la ension) superen los 800.000 s :
sujeto al yegﬁres. Y P ) sup (importe basico)
impuesto
municipal
Nivel 7 El interesado percibe ingresos totales por menos de 800,000 83.695 yenes
yenes. (importe basico * 1,05)
Nivel 8 El interesado percibe ingresos totales de 800.000 yenes o 87.680 yenes
' mas y menos de 1.250.000 yenes, (importe basico * 1,1)
Nivel 9 El interesado percibe ingresos totales de 1.250.000 yenes o 99.637 yenes
mas y menos de 2.000.000 de yenes. (importe basico * 1,25)
Nivel 10 El interesado percibe ingresos totales de 2.000.000 de yenes 119.564 yenes
El interesado 0 més y menos de 2.900.000 yenes. (importe basico * 1,5)
Nivel 11 csta sujeto al El interesado percibe ingresos totales de 2.900.000 yenes 0 135.506 yenes
impuesto mas y menos de 4.000.000 de yenes. (importe basico * 1,7)
Nivel 12 municipal El interesado percibe ingresos totales de 4.000.000 de yenes 151.448 yencs
= o mas y menos de 5.400.000 yenes. (importe basico * 1,9)
Nivel 13 El interesado percibe ingresos totales de 5.400.000 yenes 0 167.389 yenes
| mis y menos de 7.000.000 de yenes. (importe basico * 2,1)
Nivel 14 El interesado percibe ingresos totales de 7.000.000 de yenes 183,331 yenes
Ry o mas y menos de 10.000.000 de yenes. (importe bésico * 2,3)
Nivel 15 El interesado percibe ingresos totales 10.000.000 de yenes 0 199.273 yenes
L ' mas. (importe basico * 2,5)
° La prima a pagar en realidad corresponde al monto redondeado en 10 yenes a la baja.
. En los ingresos por pension no se incluyen las pensiones no imponibles, como las de discapacidad o sobrevivencia.
L]

enajenaciones de terrenos, inmuebles o acciones,

Los ingresos totales corresponden a la suma tot

al de rentas por pensiones, salarios,

ganancias comerciales,

ete., entre enero y diciembre del ano anterior. Ahora bien, en

caso de aplicarse una deduccion especial a las rentas por enaj enaciones de terrenos, inmuebles, etc., s¢ refiere al

monto resultante de restar dicha deduccion. Ademas,
municipal, se les

a quienes estan sujetos a los niveles 7 a 15 del impuesto

deducen 100,000 yenes del monto total de ingresos por pension y salarios; y a quienes estan

sujetos a los niveles 2 a 6 del impuesto municipal, se les deducen 100.000 yenes del monto de salarios (monto

previo a la deduccion por ajuste de ingresos ap

__3._

licada en caso de tener ingresos por salarios y por pension).
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b) Forma de pago

A quienes reciben anualmente 180 mil yenes o mds ya sea por concepto de pension de vejez,
jubilacién, sobrevivencia o discapacidad, se les descuenta por anticipado (recaudacion especial) de la
pension. A quienes no corresponde recaudacion  especial deben efectuar el pago mediante
transferencia bancaria (pago automatico) o formulario de pago (recaudacion ordinaria).

c) Prorroga o descuento del pago de la prima del seguro

Quienes tengan dificultades para pagar la prima por haber sufrido graves pérdidas materiales como
su vivienda u otros debido a desastres por la hospitalizacion de quien mantiene a la familia, pueden
solicitar una prorroga o descuento.

Consulte con la Seccién de Bienestar de la oficina municipal o en la dependencia del distrito en
que Ud. reside.

d) Medidas contra morosos

En caso de no pagar la prima del seguro antes del plazo establecido, conforme al ejemplo de
medidas ante el no pago de los impuestos regionales, se realizara por ejemplo una evaluacion de su
patrimonio o del salario en su lugar de trabajo, para ser embargado.

Asimismo, de no pagar la prima del seguro por | afio o més sin algin motivo especial y hacer uso
de servicios de asistencia o prevencién, los beneficios correspondientes se limitardn segln se indica
a continuacién conforme al periodo no pagado.

Ahora bien, sufrir estas medidas no implica que cese la obligacién de pagar la prima.

O De no pagar la prima del seguro por 1 afio 0 mas
En caso de usar los servicios de asistencia o prevencion, el usuario deberé pagar de una vez la
suma total de los gastos.
Posteriormente puede solicitar el reembolso de los beneficios del seguro en la municipalidad.
O  De no pagar la prima del seguro por 1 afio 'y medio o mas
En caso de usar los servicios de asistencia o prevencion, el usuario deberé pagar de una vez la
suma total de los gastos.
Hay casos en que el reembolso de los beneficios del seguro se suspenden temporalmente y s¢
usan para cubrir los montos en mora.
O  De no pagar la prima del seguro por 2 afios 0 més
Dependiendo del periodo en mora, el copago aumenta (*) yno se cubren los gastos por servicios
de asistencia de alto costo o similares.
* Usuarios con copago de 10 020 % — 30 %
Usuarios con copago de 30 % — 40 %
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(2) Primas de asegurados clase 2 (personas entre 40 y 64 afios)
a) Quienes estén afiliados al Seguro Nacional de Salud

Se paga mensualmente junto con la prima del Seguro Nacional de Salud. Ademas, el jefe de hogar
paga la parte correspondiente a todos los miembros de su grupo familiar.

b) Quienes estén afiliados a seguros de salud, asociaciones de socorros mutuos o similares
Se paga mensualmente junto con la prima del seguro médico. Ademas, la prima del seguro de sus
dependientes se comparte a partes iguales con los asegurados de 40 a 64 afios.
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4 Servicios de asistencia T

(1) Quiénes pueden hacer uso de los servicios de asistencia

Las personas que pueden hacer uso de estos servicios son aquellas a las que se haya reconocido la
necesidad de apoyo o asistencia. Este reconocimiento se divide en 7 secciones, que corresponden a
los niveles 1 y 2 de necesidad de apoyo, y los niveles 1 a 5 de necesidad de asistencia. A partir de los
resultados de la evaluacion correspondiente y la opinion del médico tratante, el reconocimiento de
esta necesidad es examinado y decidido por un comité distrital formado por especialistas en salud
publica, medicina y bienestar.

A quienes se reconozca la necesidad de asistencia o apoyo (pueden recibir el

Asegurados clase 1 T i o’ -
g servicio sin importar la causa de la necesidad, sea enfermedad, lesion, etc.)

A quienes se reconozca la necesidad de asistencia o apoyo a causa de 16 tipos
Asegurados clase 2 | de enfermedades debidas al envejecimiento, como las enfermedades
cerebrovasculares o la artritis reumatoide

* Solicitud del reconocimiento de la necesidad de asistencia

Las solicitudes nuevas o de cambio de distrito se reciben en la Seccion de Bienestar de la oficina
municipal o de la dependencia distrital que corresponda a su residencia. La recepcion de renovaciones
debera hacerlas por correo tradicional al Centro de Reconocimiento de Asistencia.

Aparte del interesado o sus familiares, la solicitud puede hacerla en su nombre un Centro de Ayuda
«Iki-iki, alguna entidad de asistencia domiciliaria designada, una institucion del seguro de asistencia
a la tercera edad, etc.

..................................................................................................

@  Documentacion necesaria para la solicitud

()  Personas de 65 afios 0 mas (asegurados clase 1)
Certificado de asegurado para asistencia a la tercera edad

() Personas entre 40 y 64 afios (asegurados clase 2)
Certificado de asegurado del seguro médico al que esté afiliado

(2) Contenido de los servicios de asistencia

Entre los servicios disponibles con el Seguro de Asistenciaa la Tercera Edad, existen los siguientes
servicios de tipo domiciliario y residencial o en establecimientos. Para hacer uso de los servicios
domiciliarios, en principio, se requiere la elaboracion de un plan de servicios (plan de atencion) por
parte de una entidad de asistencia domiciliaria designada, para las personas en necesidad de
asistencia; o por parte de un Centro de Ayuda «Iki-iki» para las personas en necesidad de apoyo.

* Qué son los Centros de Ayuda «Iki-iki» (centros de apoyo integral local)

Los Centros de Ayuda «Iki-iki» se ubican en cada distrito para servir de recepcion cercana de las
consultas que tengan los adultos mayores. Cuentan con enfermeros de salud publica, asistentes
sociales, especialistas en asistencia y apoyo, €tc. y se encargan de gestionar la atencién a quienes se
ha reconocido tal necesidad.
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___Servicios domiciliarios

Asistencia a domicilio
(Servicio de ayuda en el hogar)

El personal de atencion domiciliaria acude para ayudar en la asistencia
y en las tareas domésticas.

Asistencia nocturna a

El personal de atencion domiciliaria acude y presta asistencia durante la

asistencia

2| domicilio noche
3 Asistencia a domicilio para Los domicilios se visitan en un vehiculo especial equipado con una tina
* | ayudar con el bafio y se ayuda a los asegurados a bafiarse.
4. || Enfarmerta a domicilio :tirsgil:&ﬂ gi’: g?g‘;rmena visita el domicilio y ayuda en la curacién y la
. g3 ;
5 i e Un fisioterapeuta o terapeuta ocupacional visita el domicilio para los
2 | 5. | Rehabilitacién a domicilio v L N
3 ejercicios de rehabilitacion.
£ i ol rf . - = : s
S g;ﬂgﬁ%ﬂ n{ e';’};i‘;?g{;?t:s Sea de dia o de noche, se atiende por tiempo corto mediante visitas
o 6 peridicas y atencion segin periodicas y atencion segiin necesidad, en colaboracion con el personal
@ @ 5 . 1 P 1
3 tcesidad de asistencia y enfermeria a domicilio.
-~ 2 o 5 TR v oaye A . .
2 |q Orientacion para el tratamiento | Visitas a domicilio de médicos, dentistas, farmacéuticos, etc, para
2 | | domiciliario controlar y orientar sobre la atencion.
E . : Se prestan insumos para bienestar como sillas de ruedas, camas
% |8 g{:riint:r) Sl especiales, rampas, etc. (Segin el nivel de necesidad de asistencia hay
algunos que no se pueden usar),
9 Subvencién para la compra de | Se cubre parcialmente el costo de la compra de insumos para bienestar
* | insumos para bienestar comprados a empresas designadas.
10 Subvencion para gastos de Se cubre parcialmente el costo de las pequefias reformas de adaptacion
* | adaptacion de la vivienda de la vivienda para la asistencia.
p p
Sﬁgﬁ;gﬁgggﬂwm? gfa la Junto con distribuir comida al usuario en su domicilio, se comprueba su
Mol Sida diaia Poyop bienestar y se informa a los organismos competentes en caso de
(beneficio especial municipal) necesidad.
2 | Asistencia diaria en centros Se entrega asistencia para la vida diaria, como bafio y alimentacion, en
| especiales (Servicio diurno establecimientos como eentros diurnos y similares.
E y
= . e Se entrega asistencia para la vida cotidiana, como bafio y alimentacion,
g || 13, ?osgﬂir;fgig;ma ERECHIECS en establecimientos como centros diurnos y similares, con un méximo
= de 18 vacantes.
5] . Y =
= 14 A:gt;:g:f;;gﬁ:ﬁ;gﬁg& Se entrega asistencia para la vida diaria, como bafio y alimentacién, en
e ’ Eeni[ establecimientos diumos y similares, para personas con demencia senil.
o
8 bilitacio e e ] . .
z |1 gs;}ii;lfé?cwn FHccting Por indicacién médica, un fisioterapeuta o terapeuta ocupacional ayuda
5 { ales et s A ;
= (atencién diurna) con los ejercicios de rehabilitacion, en una institucion o centro
5 % 16 Internacion corta para Se recibe asistencia internado por poco tiempo en establecimientos
'E = * | asistencia cotidiana como hogares especiales para ancianos o centros de estadia corta.
n 0
83 >
£ E 17 ;‘;:‘:{2 :g;:" ;:’gz‘g;r?e Ao Se recibe asistencia internado por poco tiempo en establecimientos
" 8 " smédico P como centros geriatricos o de estadia corta, bajo control médico.
18 Asistencia multifuncional ya | Se ofrece en las instalaciones una combinacion de servicios de «visita»
" | pequeda escala a domicilio y «alojamiento», ademds de servicios de «consulta externa.
- : : =
2 s gﬁﬁti?ﬂ;::?gn:lnge:nngﬁeﬁa Se ofrece a domicilio una combinacion de diversos tipos de asistencia y
s esealas dotnicilin enfermeria multifuncional y a pequefia escala a domicilio.
a TS - = :
i Ayuda para la asistencia Un especialista en apoyo y asistencia (care manager) confecciona un
£ 20l amieslica plan de servicios de asistencia (care plan). (Solo para quienes requieren
omiciliaria e
o asistencia).
91 | ApOYO preventivo para la Se confecciona un plan de servicio preventivo de atencion (care plan)

junto al interesado y su familia. (Solo para quienes requieren apoyo),
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€  Montos limites para el uso de los servicios domiciliarios
Los montos para el uso de los servicios domiciliarios se limitan segin cada grado de necesidad de

asistencia o apoyo.

(A excepcion de la orientacion para el tratamiento domiciliario, las subvenciones para la compra
de insumos para bienestar y para gastos de adaptacion de la vivienda, la distribuciéon de comidas

(beneficio especial municipal))

Necesidad de apoyo nivel 1

5.032 unidades al mes

Necesidad de apoyo nivel 2

10.531 unidades al mes

Necesidad de asistencia nivel 1

16.765 unidades al mes

Necesidad de asistencia nivel 2

19,705 unidades al mes

Necesidad de asistencia nivel 3

27.048 unidades al mes

Necesidad de asistencia nivel 4

30.938 unidades al mes

Necesidad de asistencia nivel 5

36.217 unidades al mes |

mnsﬁmcionales y residini@

Quienes sean reconocidos en necesidad de asistencia niveles 1 a 5 pueden acceder a los servicios

institucionales y residenciales.

Asistencia para la vida colectiva de quienes
padecen de demencia senil

Se ofrece atencion mediante asistencia a las personas con demencia
senil para una vida colectiva en pequeiios grupos.

(Disponible también para las personas en necesidad de apoyo nivel 2).

Asistencia cotidiana para quienes ingresan a
establecimientos determinados

Se refiere a los servicios de asistencia que ofrecen a sus internos los
establecimientos determinados designados. (Disponible también para
las personas en necesidad de apoyo niveles 1y2).

Asistencia cotidiana para quienes ingresan a
establecimientos determinados tipo centros
comunitarios

Servicio de asistencia en establecimientos determinados con capacidad
maxima de 29 personas.

Casas de reposo para la asistencia de
ancianos
(Hogares especiales para ancianos)

Establecimientos de asistencia para personas postradas o con demencia
senil que requieren de una atencion permanente que es compleja de dar
en el domicilio.

* Destinadas en principio a quienes sean reconocidos en los niveles 3a
5 de necesidad de atencion.

Casas de reposo comunitarias para la
asistencia de ancianos
(Hogares especiales para ancianos)

Son hogares especiales para ancianos, de menor tamafio y con
capacidad maxima de 29 personas.

* Destinadas en principio a quienes sean reconocidos en los niveles 3 a
5 de necesidad de atencion.

Centros geriatricos

Establecimientos que bajo el control médico y de enfermeria asisten y
rehabilitan a quienes necesitan cuidados médicos y asistencia, cuyo
estado es relativamente estable.

Centro médico de asistencia

Establecimientos que integran tratamientos médicos a largo plazo con
la asistencia para la vida cotidiana.

Establecimiento de tratamiento médico de
asistencia y cuidado

Establecimientos para quienes requieren cuidados a largo plazo, que
bajo el control médico y de enfermeria entregan asistencia y el
tratamiento médico necesario.

© Compatibilidad de los servicios

Los servicios de asistencia a domicilio, en centros especiales o comunitarios, la internacion corta
para asistencia cotidiana y los servicios preventivos a domicilio o en centros especiales se entienden
como servicios que compatibles entre si, por lo que hay casos en que las personas con discapacidad
que usen el Seguro de Asistencia a la Tercera Edad pueden seguir usando los servicios recibidos en
instituciones de bienestar para personas con discapacidad. Para mayor informacién compruébelo con
su care manager o la oficina del centro que usa actualmente.

_8_
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5 Servicios preventivos para la asistencia y de apoyo para la vida
diaria

(1) Quiénes pueden hacer uso de los servicios preventivos para la asistencia y de apoyo para
la vida diaria (destinatarios)
Quienes deseen hacer uso de dichos servicios, deben someterse al reconocimiento de apoyo, 0 bien,
a su determinacion mediante una lista basica de verificacion.
Quienes soliciten el reconocimiento pero obtengan un resultado desfavorable, pueden someterse
aparte a la determinacién mediante la lista basica de verificacién. Quienes como resultado sean
reconocidos como destinatarios de estos servicios podran hacer uso de ellos.

* Llenado de la lista basica de verificacion

Esto se realiza en los Centros de Ayuda «Iki-iki», en la Seccion de Bienestar de la oficina municipal
o en la dependencia del distrito en que Ud. reside.

Alli se le entregara un formulario con la lista basica de verificacion, que debera responder eligiendo
las alternativas adecuadas a su situacion, respecto de las preguntas indicadas.

Los resultados de la decisién mediante la «Lista basica de verificacion» se conocen el mismo dia.

o ~,

'~
-

€  Documentacion necesaria
O  Personas de 65 afios o mas (asegurados clase 1)
Certificado de asegurado para asistencia a la tercera edad

o

"’
.

-

(2) Contenidos de los servicios preventivos para la asistencia y de apoyo para la vida diaria
Puede gozar de un servicio de apoyo cotidiano que apunte a la autonomia de la vida diaria, como
prevencién de un estado en que requiera de asistencia.

1. Servicios preventivos especializados a domicilio
Servicios en que el personal de atencién domiciliaria visita su casa y le presta apoyo en el cuidado
personal, el aseo, el lavado de ropa, etc. procurando que mantenga y mejore sus funciones
cotidianas.

2. Servicios de apoyo cotidiano a domicilio

Servicios en que un egresado de las capacitaciones celebradas por la Municipalidad de Nagoya
sobre técnicas de asistencia y apoyo cotidiano visita su casa y le presta apoyo en el aseo, el lavado
de ropa, la cocina, etc. aspirando a su autonomid.

3. Servicios de ayuda mutua local a domicilio

Servicios en que otros vecinos adultos mayores voluntarios y sanos visitan su casa para ayudarlo
en pequefios problemas cotidianos, como sacar la basura, cambiar focos, etc.

* Sin costo para los usuarios.

Eso si, la emisién de la libreta de ayuda mutua local requiere el pago de su costo real de 300
yenes.

Servicios de uso domiciliario
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@ | 4. Servicios preventivos especializados en centros
E Servicios de ejercicios funcionales, alimentacion, bafio, etc. en instituciones como centros de dia
5 |uotras.
E 5. Servicios a tiempo parcial («nini day») en centros
£ | Servicios de ejercicios funcionales mediante el «Programa de Nagoya para prevenir la asistencia
2yl demencia senil» en instituciones como centros de dia u otras, aspirando a la autonomia
® | cotidiana.
j% 6. Servicios de ejercicios fisicos en centros
E En centros de dia, geriatricos, clubes deportivos, etc. se realizan ejercicios y gimnasia liviana que
©2 | puede repetir en casa, para prevenir caidas y mantener la fuerza muscular de caderas y piernas.
-
2 o | 7. Servicio de distribucion de alimentos como apoyo a la autonomia
8 & | Para mejorar la nutricién y mantener |a autonomia cotidiana, se reparte a domicilio una colacion
8 :% al dia como maximo. Ademds, se aprovecha de comprobar su bienestar y se informa a los
93- S | organismos competentes en caso de necesidad.
%
L 2 Montos limites para el uso

Cada servicio (excepto el de ayuda mutua) tiene un limite de uso.
En caso de que las personas en necesidad de apoyo nivel 1 y 2 usen también los servicios de
asistencia, se determina en unidades totales que incluyen también la parte correspondiente a estos.

Destinatarios en necesidad de apoyo nivel 1 | 5.032 unidades al mes
Necesidad de apoyo nivel 2 10.531 unidades al mes
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6 Centros para prevenir la asistencia en general

(1) Quiénes pueden hacer uso de los centros para prevenir la asistencia en general

Todas las personas de 65 afios 0 mas
Sin costo para los usuarios. Sin embargo, para los materiales didacticos, los costos de alojamiento,
etc. se cobra el costo real.

Centros de salud

1. Salén Iki-iki

En los centros de salud de cada distrito se celebran charlas y talleres preventivos
sobre demencia, funciones motoras, nutricién, la cavidad bucal, etc.

[Consultas] Centros de salud de cada distrito

Salones de bienestar

2. Talleres para prevenir la demencia senil

Ademés de ejercicios para prevenir la demencia senil, en los salones de bienestar
de cada distrito se celebran talleres para aprender actividades y aspectos ftiles
para prevenirla.

[Consultas] Salones de bienestar de cada distrito

Centros
comunitarios

3. Fomento de una longevidad activa de las personas mayores

Se realizan programas para hacer amigos a través de talleres recreativos o de
pasatiempos, en lugares cercanos como centros comunitarios o similares.
[Consultas] Comisién de Bienestar Social de cada distrito

Balneario termal de

4. Plan de eventos y alojamiento saludable (anulado a fines de afio fiscal 2021)
Plan de alojamiento centrado en la salud, realizado en el balneario termal de

Matsugashima Matsugashima con la realizacion periddica de charlas y asesorias a cargo de
(anulado a fines de | personal de salud publica.
afio fiscal 2021) [Consultas] Balneario termal de Matsugashima, Municipalidad de Nagoya

Tel.: 0594-42-3330

5. Garaje saludable Nagoya

Celebracion, en colaboracién con las universidades, de cursos entretenidos y con
Universidades fundamentos cientificos, que sirvan de oportunidad para mantener la salud.

[Consultas] Seccién de promocion de la salud, Oficina de Salud y Bienestar
Tel.: 972-3078

Lugares cercanos

6. Salones del adulto mayor

Lugares donde los adultos mayores se pueden reunir cerca y facilmente, para
compartir, entretenerse y estrechar lazos. Son celebrados por residentes locales.
[Consultas] Comision de Bienestar Social de cada distrito
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7 Copago de los usuarios y otros aspectos

(1) Copago de los usuarios

En principio, el copago corresponde al 10 % de los gastos incurridos (remuneracion por la
asistencia), aunque para quienes tengan ingresos superiores a un monto dado el copago es del 20 %
o el 30 %. (Los costos de la elaboracion del plan de servicios (care plan) no requieren copago del
usuario). La proporcién de copago se determina de acuerdo con los ingresos del interesado y las
personas de 65 afios 0 més del mismo grupo familiar. Sin embargo, los costos reales respecto de la
alimentacion, alojamiento (estadia), peluqueria u otras cotidianidades se cobran aparte.

Proporcién de copago Criterio (de no corresponder a @ ni @ indicados abajo)

(@ Quienes perciben ingresos totales (*1) de 2.200.000 yenes o mas
® Cuando el total ingresos por pension (*2) de personas de 65 afios 0 mas en el
30 % mismo grupo familiar y el total de sus ingresos (excluyendo los de la pension) sea
_[ de 3.400.000 yenes o mas en hogares unipersonales

de 4.630.000 yenes o mas en grupos familiares de 2 o mas personas

(D Quienes perciben ingresos totales (*1) de 1.600.000 yenes o mas

@ Cuando el total ingresos por pension (*2) de personas de 65 afios 0 mas en el
20 % mismo grupo familiar y el total de sus ingresos (excluyendo los de la pensién) sea
de 2.800.000 yenes o méas en hogares unipersonales

de 3.460.000 yenes o mas en grupos familiares de 2 o mas personas

10 % Todos los demas

° Independientemente de esta tabla, el copago de quienes tengan 64 afios 0 menos sera del 10 %, aunque
estén exentos del impuesto municipal o reciban ayuda social.

] Consulte la pagina 3 con respecto al «total de ingresos».

*2 En los ingresos por pension no se incluyen las pensiones no imponibles, como las de discapacidad o
sobrevivencia.

(2) Gastos por servicios de asistencia de alto costo

Cuando el total mensual del copago incurrido por los usuarios de un mismo grupo familiar supera
un maximo determinado, la suma en exceso se cubre, previa solicitud, como gasto por servicios de
asistencia de alto costo. Sin embargo, los costos por la compra de insumos para bienestar o de
adaptacion de la vivienda, los gastos de alimentacion y alojamiento (estadia) en establecimientos no
se incluyen en estos gastos por servicios de asistencia de alto costo.

[Copago méximo de los usuarios] (mensual)
Clasificacién de niveles de copago Midximo
. s ; . 15.000 yenes
Beneficiarios de ayuda social y similares (individual)

Beneficiario de pension de bienestar por vejez 15,000 yenes
Todos los miembros del grupo familiar estan | Personas cuyos ingresos por pension’ y el total (diidin)

exentos del impuesto municipal de sus ingresos ™ sumen 800.000 yenes o0 menos.
24.600 yenes
Ingreso imponible inferior a 3.800.000 yenes 44.400 yenes
Ingreso imponible igual o superior a3.800.000 yenes e inferior a 6.900.000 yenes. 93.000 yenes
Ingreso imponible igual o superior a 6.900.000 yenes 140.100 yenes
*1 En los ingresos por pensién no se incluyen las pensiones no imponibles, como las de discapacidad o
sobrevivencia.

*2 Consulte la pagina 3 con respecto al «total de ingresos».
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(3) Gastos por la combinacién de servicios médicos y de asistencia de alto costo

Aparte de los «gastos por servicios de asiste
méximo del grupo familiar del monto t
incurrido por los usuarios de cada
laborales, sistemas de atencién médica para ancianos
la parte de este exceso que corresponda al Seguro de Asistencia a la Tercera
binacién de servicios médicos y de asistencia de alto

superior a 501 yenes,
Edad sera cubierta como «Gastos por la com

costoy.

Ahora bien, la parte que corresponde al Seguro Médico sera cubierta por

seguro médico y de asistencia

«gastos médicos y de asistencia de alto costo».

ncia de alto costoy, cuando al deducir el copago
otal del copago anual (entre agosto y julio del afio siguiente)
(Seguro Nacional de Salud, seguros

de edad avanzada) el resultado sea igual o

(4) Copago por gastos de alimentacion y alojamiento

Para los gastos de alimentacion y alojamiento (e
a largo plazo y servicios de internacion corta,
limites respectivos segun los ingres
pertenece a otro grupo fam
Ahora bien, para la aplicacion de los montos m

los depdsitos, ahorros, etc. sean inferiores a un monto dado.

la aseguradora como

stadia) en establecimientos del seguro de atencion
se establecen los niveles de copago y se definen los
os y la situacion tributaria del grupo familiar (si un conyuge
iliar, también se considera la situacion tributaria de este).
4ximos como requisito de bienes es necesario que

[Niveles de copago por usuario y condiciones aplicables por nivel] (al dia)
r =pemeat, T Gastos de
Gastos de alojamiento (yenes) alimentacién (venes)
Nivel de copago por usuario Depésitos, ahorras, cacign | HADILACION :
PREOP etc. (*2) '::i‘:;‘r’i::“‘“ unitaria Habitacion | Habitacién | Couo .| Estableci-
(para marido ¥|. .. . compartida tipo | tradicional | compartida mientos
: individual |. ..'.. plazo
mujer) individual

Blenleﬁclanos de ayuda social y Sin requisitos

similares e e s
% Todos los miembros del grupo Menos de 10 490
& | familiar son beneficiarios de millones de 820 490 (320) 0 300 300
~ | pension de bienestar por vejezy | yenes

estan exentos del impuesto (20.000.000 de

municipal yenes)

Todos los miembros del grupo
z familiar estan exentos del impuesto | Menos de
= | municipal y los ingresos por 6.500.000 yenes 490
& | pension u otros (1) del interesado | (16.500.000 820 490 @y || S0 90 4 38
[}

son de 800,000 yenes anuales o yenes)

menos

Todos los miembros del grupo
% familiar estén exentos del impuesto | Menos de
@ | municipal y los ingresos por 5.500.000 yenes 1,000 650
> | pensién u otros (*1) del interesado (15.500.000 '
(1) | son de mas 800.000 yenes y menos yenes)

de 1.200.000 yenes anuales 1.310

- 1.310 1.310 370

Todos los miembros del grupo Ness des (820)
Z | familiar estan exentos del impuesto | _.
& | municipal y los ingresos por “:::;ﬁ ae 1300 1,360
w | pension u otros (*1) del interesado Y 2 ¥

; (15.000.000 de

(2) | son superiores a 1.200.000 yenes

il yenes)

*] Se refiere a la suma de ingresos totales (excluyendo los de la pension), e ingresos imponibles y no
imponibles por pensién. Ahora bien, con respecto al «total de ingresos» consulte la pagina 3.

*2 El criterio para depdsitos, ahorros, etc. de asegurados clase 2 es de 10.000.000 de yenes.

*

El monto de gastos de alojamiento entre paréntesis corresponde al monto en

para la asistencia de ancianos y estadia corta en un centro de atencion.

caso de usar casa de reposo
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(5) Subsidio para gastos de alojamiento en hogares grupales para ancianos con demencia

senil

Los gastos de alojamiento (alquiler y servicios bésicos) se subsidian para los usuarios de hogares
grupales para ancianos con demencia senil que cumplan ciertos requisitos (tener ahorros, depdsitos,
etc. (*1) inferiores a un monto dado y cumplir las condiciones siguientes (*2))

Requisitos sobre los ingresos Subsidio
Grupos familiares exentos del impuesto municipal (*3) en que el total (*4) de ingresos del |  20.000 yenes
interesado por pensiones del afio anterior (incluyendo pensiones no imponibles, como las mensuales
de discapacidad o sobrevivencia) sea de 800.000 yenes o menos (méximo)

=

Grupos familiares exentos del impuesto municipal (*3) en que el total (*4) de ingresos del 10.000 yenes
interesado por pensiones del afio anterior (incluyendo pensiones no imponibles, como las mensuales
de discapacidad o sobrevivencia) sea superior a 800.000 yenes (maximo)

(*1)  10.000.000 de yenes para solteros y 20.000.000 de yenes para marido y mujer.
(*2)  Excepto beneficiarios de ayuda social o de la ayuda para huérfanos japoneses retornados de China.
(*3)  En caso de tener conyuge en otro hogar, este también se considera.
(*4) Consulte la pagina 3 con respecto al «total de ingresos».

(6) Reduccion del copago como usuario

Quienes tengan dificultades para pagar el copago como usuario por haber sufrido graves pérdidas
materiales como su vivienda u otros debido a desastres por la hospitalizacion de quien mantiene a la
familia, pueden solicitar un descuento.

Consulte con la Seccién de Bienestar de la oficina municipal o en la dependencia distrital del

distrito en que Ud. reside.
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Te_!éfonq _

753-1848 751-3120
934-1195 936-4303
917-6523 914-2100
901-2269 901-2271
523-4519 521-0067
501-4975 504-7409

—455-5420733 9006 TP 7133- 9074
265-2324 241-6986
7353914 731-8900
852-9396 851-1350
683-9404 682-0346
363-4327 352-7824
301-8376 301-8661
654-9715 651-1190
301-8345 301-8411
823-9415 811-6366
796-4603 793-1451
7362192 736-4670
625-3964 621-6841
& 8752207 875-2215
eito 778-3097 7742781
| 807-3897 802:9726

Para mayor informacién sobre el tema, visite el sitio web «NAGOYA Kaigo Net»
Ofrece diversa informacién sobre el Sistema del Seguro de Asistencia a la Tercera Edad, como
la explicacién del sistema o la blisqueda de establecimientos que ofrecen estos servicios. Le
resultard muy 1til revisarlo.
https://www.kaigo-wel.city.nagoya.jp/view/kaigo/top %
\,

Editado por la Seccién del Seguro de Asistencia a la Tercera Edad del Departamento de Bienestar,
Oficina de Salud y Bienestar de la Ciudad de Nagoya TEL 972-2537 FAX 972-4147
Este folleto fue elaborado con el contenido a la fecha en agosto de 2021. Es posible que
el futuro estos cambien con la promulgacién de decretos gubernamentales y similares.
Este folleto utiliza papel reciclado que incluye pulpa de papel usado.




