
Timed Up & Go Test　測定用紙 アセスメント番号 様式2

測定日 年 月 日

氏名

測定秒数〔小数点以下1桁まで記入（2桁目を四捨五入）〕2

秒

①
① １回目（通常：いつも歩いている速さ）

秒
用いる値

②
② ２回目（最大：出来る限り速く歩く）

(例) 12.33秒　⇒　12.3秒
 13.86秒　⇒　13.9秒 第

4
章

ア
セ
ス
メ
ン
ト

42


