
第１ 介護予防・日常生活支援総合事業（新しい総合事業）の概要

※以下「介護予防・日常生活支援総合事業」を「新しい総合事業」といいます。

１ 国の考え方

（１）新しい総合事業の趣旨

○市町村が中心となって、地域の実情に応じて、住民等の多様な主体が参画し、多様

なサービスを充実することにより、地域の支え合いの体制づくりを推進し、要支援

者等に対する効果的かつ効率的な支援等を可能とすることを目指す。

○要支援者等については、掃除や買い物などの生活行為の一部が難しくなっているが、

排せつ、食事摂取などの身の回りの生活行為は自立している者が多い。このような

要支援者の状態を踏まえると、支援する側と支援される側という画一的な関係性で

はなく、地域とのつながりを維持しながら、有する能力に応じた柔軟な支援を受け

ていくことで、自立意欲の向上につなげていくことが期待される。

○要支援者等の多様な生活支援ニーズについて、従来、予防給付として提供されてい

た全国一律の介護予防訪問介護及び介護予防通所介護を、市町村の実施する総合事

業に移行し、要支援者自身の能力を最大限活かしつつ、「従前の介護予防訪問介護

等」と「住民等が参画する多様なサービス」を総合的に提供可能な仕組みに見直す。

 
 
《根拠》 
・介護保険法 第 115 条の 45 第１項 
・介護予防・日常生活支援総合事業の適切かつ有効な実施を図るための指針（平

成 27 年 3 月 31 日 厚生労働省告示第 196 号） 
・介護予防・日常生活支援総合事業のガイドラインについて（平成 27 年 6 月 5
日 老発 0605 第 5 号） 

 
《実施時期》 
・平成 29 年 4 月 1 日までに全市町村で実施 
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（ ）新しい総合事業の概要

○訪問介護・通所介護 のサービス（訪問 護、 等）は、 介護予

防給付としてサービス提供を する。 
 
○地域 支援 ン ーによる介護予防 ン に づ 、 しい総合事業

（介護予防・生活支援サービス事業及び一 介護予防事業）のサービスと介護予防

給付のサービス（要支援者のみ）を組み合 せる。 
 
○介護予防・生活支援サービス事業によるサービスのみ する 合は、要介護

等を省 し、 ス で することによって「介護予防・生活支援サ

ービス事業対 者」（ 「事業対 者」という。）として なサービス を可

能にする。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

の 要 支 援

要 支 援 の 方

護

新しい

総合事業

介護予防事業

要 支 援
介護予防・生活支援

事業

介護予防・生活支援 事業

・

生活支援
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（３）新しい総合事業を構成する各事業の内容及び対象者

 
ア 介護予防・生活支援サービス事業
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࣮ࢧᆅᇦᐦ╔ᆺۑ

 ࢫࣅ
 ࢫࣅ࣮ࢧタۑ

ㆤண㜵ࢫࣅ࣮ࢧ 
ィ⏬ࡢసᡂ 

㠀ヱᙜ 

ձࡁ࠸ࡁ࠸ᨭ࣮ࢱࣥࢭཪࡣ༊ᙺᡤ࣭ᨭᡤ┦ㄯ 
㸦ࢆ➼ࢺࢵࣞࣇࣥࣃ⏝ࡃࡍࡸࡾࢃ࡚ࡋㄝ᫂㸧 

ㆤ⤥ 

ᒃᏯ㸦タ㸧ࢫࣅ࣮ࢧ

ィ⏬ࡢసᡂ 

ճᴗᑐ㇟⪅ 

㠀ヱᙜ 
㸦ᴗᑐ㇟⪅ࡢሙྜ㸧 

せᨭ 
㸯㹼㸰 

 

せㆤ 
㸯㹼㸳 

 

┦� ㄯ� ⪅ 
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（ ）介護予防・生活支援サービス事業の内容

サービス

予防 （ 一のサービス）

� � ࣃ࣒࣮ࣝ࣊࣍ࡢᴗᡤࠊୗࡢ⨨ဨ㓄⫋ࡿࡼ‽ேဨᇶࡢㆤண㜵ゼၥㆤࡢ⾜⌧

ࠊ㌟యㆤࠊࡽほⅬࡢᣢ࣭ྥୖ⥔ࡢ⬟άᶵ⏕ࡢ⪅⏝ࠊ࡚ࡋゼၥࢆᐙᗞࡀ➼࣮

⏕άᨭࢆࢫࣅ࣮ࢧᥦ౪ 
 

生活支援

� � ࠊࡋ⦅ࢆ‽ேဨᇶࡢㆤண㜵ゼၥㆤࡢ⾜⌧ ἲேࡸ༠ྠ⤌ྜࠊ♫༠ࢩࠊ

ゼၥࢆᐙᗞࡀ➼⪅ಟಟ◊ࡢᐃ୍ࡿࡍᡤᒓ➼⪅Ẹ㛫ᴗࠊ࣮ࢱࣥࢭேᮦ࣮ࣂࣝ

άᨭ⏕ࡢ➼㝖࣭Ὑ℆࣭ᐙᤲࡢ᪥ᖖࠊࡶࡢㄯ࣭ᣦᑟ┦ࡓࡋᣦ┠ࢆ❧⮬ࠊ࡚ࡋ

 ᥦ౪ࢆࢫࣅ࣮ࢧ
 

支 い

� � ྛᏛ༊ࡢᆅᇦ⚟♴᥎㐍༠㆟㐃ᦠࠊ୍ࡋ ᐃࡢㅮ⩦ཷࢆㅮࡓࡋᆅᇦࡢඖẼ࡞㧗㱋

ࡾᅔࡓࡋࡗࡻࡕࡢ᪥ᖖࠊ➼ࡢ⌫㟁ࡸࡋฟࡳࡈࠊࡀࢸࣥࣛ࣎ࡢ➼⪅

ᑐࡿࡍ⏕άᨭࢆࢫࣅ࣮ࢧᥦ౪㸦ేࠊ࡚ࡏᆅᇦຊࡢ⏕ࠋࡴ⤌ྲྀ㸧 
 

サービス

予防 （ 一のサービス）

� � ࣮ࢱࣥࢭࢫࣅ࣮ࢧࢹࠊୗࡢ⨨ဨ㓄⫋ࡿࡼ‽ேဨᇶࡢㆤண㜵㏻ᡤㆤࡢ⾜⌧

ࠊࡢࢫࣅ࣮ࢧㆤ࡞ᚲせ᪥ᖖ⏕άࡢࡢࡑ㣗ࡸධᾎࠊ࡚࠸࠾タࡢ➼

⮬Ꮿࡢ࡛ࡲ㏦㏄ࡶࢫࣅ࣮ࢧᥦ౪ 
 

イ

� � ࣥࢭࢫࣅ࣮ࢧࢹࠊୗࡢ⨨ဨ㓄⫋ࡓࡋ⦅ࢆ‽ேဨᇶࡢㆤண㜵㏻ᡤㆤࡢ⾜⌧

ㆤண㜵࣭ㄆ▱ண㜵ࡸࡈ࡞ࠕࠊࡋᣦ┠ࢆά⏕ࡓࡋ❧⮬ࠊ࡚࠸࠾タࡢ➼࣮ࢱ

 ᐇࢆ࣒ࠖࣛࢢࣟࣉ
 

� � ຊ➽ࡢ⭜㊊ࡸ㌿ಽண㜵ࠊ࡚࠸࠾➼ࣈࣛࢡࢫࢿࢺࢵࣇࡸ࣮ࢱࣥࢭࢫࣅ࣮ࢧࢹ

ಖᣢࠊࡵࡓࡢ⮬Ꮿ࡛ࡿࡁ࡛ࡶ㍍࠸㐠ືࡸయ᧯➼ࢆᐇ 

生活支援サービス 
支援 サービス

� � ᰤࠊ㝈ᗘࢆ㸯᪥㸯㣗ࠊࡵࡓࡢᣢ࣭ྥୖ⥔ࡢ㌟య⬟ຊࠊᰤ㣴ᨵၿࡸά⏕ࡓࡋ❧⮬

㣴ᨵၿࢆ┠ⓗࡓࡋ㓄㣗ࢆࢫࣅ࣮ࢧᥦ౪ࠊ࡚ࡏేࠋ⏝⪅ࡢᏳྰ☜ㄆࠊ࠸⾜ࢆᚲ

せ࡞ሙྜ㛵ಀᶵ㛵➼㐃⤡ 
 

介護予防 ア  
� � ㋃ࢆ➼ᕼᮃࡸἣ≦ࡢᚰ㌟ࡢ⪅⏝ࠊࡀ➼ㆤᨭᑓ㛛ဨࡢ࣮ࢱࣥࢭᨭࡁ࠸ࡁ࠸

ࢫࣅ࣮ࢧ࡚ࡏేࠊࡋసᡂࢆࣥࣛࣉࢣࡓࡵᐃࢆ㢮✀ࡢࢫࣅ࣮ࢧࡿࡍ⏝ࠊ࡚࠼ࡲ

ᴗ⪅➼ࡢ⏝ㄪᩚࢆᐇ 
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（ ）介護予防・生活支援サービス事業の内容
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ࡾᅔࡓࡋࡗࡻࡕࡢ᪥ᖖࠊ➼ࡢ⌫㟁ࡸࡋฟࡳࡈࠊࡀࢸࣥࣛ࣎ࡢ➼⪅

ᑐࡿࡍ⏕άᨭࢆࢫࣅ࣮ࢧᥦ౪㸦ేࠊ࡚ࡏᆅᇦຊࡢ⏕ࠋࡴ⤌ྲྀ㸧 
 

サービス

予防 （ 一のサービス）

� � ࣮ࢱࣥࢭࢫࣅ࣮ࢧࢹࠊୗࡢ⨨ဨ㓄⫋ࡿࡼ‽ேဨᇶࡢㆤண㜵㏻ᡤㆤࡢ⾜⌧

ࠊࡢࢫࣅ࣮ࢧㆤ࡞ᚲせ᪥ᖖ⏕άࡢࡢࡑ㣗ࡸධᾎࠊ࡚࠸࠾タࡢ➼

⮬Ꮿࡢ࡛ࡲ㏦㏄ࡶࢫࣅ࣮ࢧᥦ౪ 
 

イ
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 ᐇࢆ࣒ࠖࣛࢢࣟࣉ
 

� � ຊ➽ࡢ⭜㊊ࡸ㌿ಽண㜵ࠊ࡚࠸࠾➼ࣈࣛࢡࢫࢿࢺࢵࣇࡸ࣮ࢱࣥࢭࢫࣅ࣮ࢧࢹ

ಖᣢࠊࡵࡓࡢ⮬Ꮿ࡛ࡿࡁ࡛ࡶ㍍࠸㐠ືࡸయ᧯➼ࢆᐇ 

生活支援サービス 
支援 サービス

� � ᰤࠊ㝈ᗘࢆ㸯᪥㸯㣗ࠊࡵࡓࡢᣢ࣭ྥୖ⥔ࡢ㌟య⬟ຊࠊᰤ㣴ᨵၿࡸά⏕ࡓࡋ❧⮬

㣴ᨵၿࢆ┠ⓗࡓࡋ㓄㣗ࢆࢫࣅ࣮ࢧᥦ౪ࠊ࡚ࡏేࠋ⏝⪅ࡢᏳྰ☜ㄆࠊ࠸⾜ࢆᚲ

せ࡞ሙྜ㛵ಀᶵ㛵➼㐃⤡ 
 

介護予防 ア  
� � ㋃ࢆ➼ᕼᮃࡸἣ≦ࡢᚰ㌟ࡢ⪅⏝ࠊࡀ➼ㆤᨭᑓ㛛ဨࡢ࣮ࢱࣥࢭᨭࡁ࠸ࡁ࠸

ࢫࣅ࣮ࢧ࡚ࡏేࠊࡋసᡂࢆࣥࣛࣉࢣࡓࡵᐃࢆ㢮✀ࡢࢫࣅ࣮ࢧࡿࡍ⏝ࠊ࡚࠼ࡲ

ᴗ⪅➼ࡢ⏝ㄪᩚࢆᐇ 

（ ） の の

介護・ 介護の新しい総合事業 の

要支援者のう 、訪問介護 は通所介護を している については、平成

年 月 の 期限 来時に、 しい総合事業に移行します。

しい総合事業に移行した の訪問介護・通所介護のサービス ード等が と

なります。

な 、 等までは予防給付を受けることになるため、従前の予防給付のサ

ービス ードを してく さい。

介護 の

行の介護予防通所介護では要支援 との 体 となっていますが、 し

い総合事業では たりの 回 による 体 とし、要支援 の 者で １

回 の 合の を たに しました。

事業 い

（ ）支 ・

事業対 者の支給限 は、予防給付の要支援１と じ です。

また、サービス提供 について 、要支援１と 等に 付けて り、 え

予防 訪問サービスの 合には のようになります。

○予防 訪問サービス

サービス サービス提供 対 者

訪問 サービス １回 事業対 者・要支援１・

訪問 サービス 回 事業対 者・要支援１・

訪問 サービス 回を える 要支援 のみ

（ ） の

事業対 者について、一律 年 の有効期 を します。

な 、サービス 中の に対しては、い い 支援 ン ー が、有効期

限 来時に ス を実施し、 保険者 の を行います。

介護給付の 者 合（ １ 、一 上所 者は ）と 様の取 い

です。

保険 を している が介護保険サービスを受けた時にとられる給付制限は、

しい総合事業について適 しませ 。

の

住所地 者については、施 所 地で る市町村で、 ス の実

施及び しい総合事業のサービス を行います。
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（ ）一般介護予防事業の内容

㢮� ᆺ� ᴗྡ� ᴫ� せ�

ձㆤண㜵�

ᢕᥱᴗ�
ㆤண㜵ᢕᥱ᥎㐍ᴗ�

㛵ಀᶵ㛵ࡢ㐃ᦠ࣭༠ຊࠊࡶࡢㆤண㜵ࡢᬑཬ࣭ၨ

Ⓨࢆ㏻࡚ࡌㆤண㜵ࡀࡳ⤌ྲྀࡢᚲせ࡞㧗㱋⪅ࢆᢕ

ᥱࠊࡋㆤண㜵ᴗࡢཧຍࠋࡿࡆ࡞ࡘ�

ղㆤண㜵�

ᬑཬၨⓎ�

ᴗ�

�ᩍᐊࡁ࠸ࡁ࠸

高齢者全体に広く介護予防を推進するため、各区保健

所において、認知症予防や運動機能、栄養、口腔等に

関する介護予防教室や講演会等を開催し、介護予防

の普及啓発を行う。

�ࢪࢵࣞ࢝ᗣࡸࡈ࡞
大学などと連携し、科学的根拠を重視した、楽しく続け

られる健康づくり講座を行う。

ᯇࢣᓥࡿࡅ࠾ᗣ�

�ᴗࡾࡃ࡙

休養温泉ホーム松ケ島において、保健師などによる健

康相談や健康講話を定期的に行うとともに、健康指導

を中心とした宿泊プランを提供する。

�ㆤண㜵࣭ࡸࡈ࡞

ㄆ▱ண㜵࣒ࣛࢢࣟࣉ�

認知症予防や運動・栄養・口腔等介護予防に関する各

分野の取組みをプログラム化した「なごや介護予防・認

知症予防プログラム」を、ミニデイ型通所サービスで提

供するための研修等を実施する。

ճᆅᇦㆤ�

ண㜵άື�

ᨭᴗ�

㧗㱋⪅ࡘࡽࡘࡣ㛗ᑑ�

᥎㐍ᴗ�

コミュニティセンターなどの身近な場所でレクリエーショ

ンなどを通し、自主活動（仲間づくり）の支援を行う。

㧗㱋⪅ࣥࣟࢧ᥎㐍ᴗ�

孤立しがちな高齢者等が集えるサロン（集いの場）の運

営、サロン活動を実践するキーパーソンの育成やネット

ワークづくりを併せて推進する。

⚟♴㤋ㄆ▱ண㜵�

ᴗ�

認知症高齢者やその支援者に対して、認知症予防に

資する知識や活動を普及啓発するとともに、地域で活

躍するリーダーを養成することで地域の自主的な活動

へつなげる。

մ୍⯡ㆤ�

ண㜵ᴗ�

ホ౯ᴗ�

⥲ྜᴗホ౯ᴗ�

ＰＤＣＡサイクルに基づく評価や大学等と連携した介護

予防事業の効果検証を行うほか、 年度における総合

事業の効果検証を行う。

յᆅᇦࣜࣅࣁ

ࣙࢩ࣮ࢸࣜ

ࣥάືᨭ

ᴗ�

ᆅᇦࣥࣟࢧάື➼�

ᨭᴗ�

地域における介護予防の取組みを強化するため、サロ

ン等住民主体の場へ各保健所の専門職が訪問し、自

立支援に資する取組みを促す仕組みを構築する。

ὀ㸸ᴗྡࡣ௬⛠࡛ࠊࡾ࠶ᚋ᳨ࡢウ࡚࠸࠾ኚ᭦ྍࡿࡍ⬟ᛶࠋࡿ࠶ࡀ 
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（ ）一般介護予防事業の内容
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関する介護予防教室や講演会等を開催し、介護予防

の普及啓発を行う。
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大学などと連携し、科学的根拠を重視した、楽しく続け

られる健康づくり講座を行う。
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休養温泉ホーム松ケ島において、保健師などによる健

康相談や健康講話を定期的に行うとともに、健康指導

を中心とした宿泊プランを提供する。
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認知症予防や運動・栄養・口腔等介護予防に関する各

分野の取組みをプログラム化した「なごや介護予防・認

知症予防プログラム」を、ミニデイ型通所サービスで提

供するための研修等を実施する。

ճᆅᇦㆤ�

ண㜵άື�

ᨭᴗ�

㧗㱋⪅ࡘࡽࡘࡣ㛗ᑑ�

᥎㐍ᴗ�

コミュニティセンターなどの身近な場所でレクリエーショ

ンなどを通し、自主活動（仲間づくり）の支援を行う。
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孤立しがちな高齢者等が集えるサロン（集いの場）の運

営、サロン活動を実践するキーパーソンの育成やネット

ワークづくりを併せて推進する。
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認知症高齢者やその支援者に対して、認知症予防に

資する知識や活動を普及啓発するとともに、地域で活

躍するリーダーを養成することで地域の自主的な活動
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新
し
い
総
合
事
業
へ
の
移
行
と
事
業
の
位
置
づ
け
に
つ
い
て

 
 

区
分

 
H2

8 
1月

 
2月

 
3月

 
4月

 
5月

 
6月

 
7月

 
・
・
・

 
H2

9 
4月

 
5月

 
6月

 
7月

 

要 支 援 認 定 者  

①
認
定
有
効
期
限

H2
8.

5末
 

②
認
定
有
効
期
限

H2
8.

6末
 

③
認
定
有
効
期
限

H2
9.

4末
 

④
新
規
認
定
者

 
（
申
請
：
28

.5
～

) 
二 次 予 防 事 業 利 用 者  

⑤
以
下
の
事
業
利
用
者

 
・
得
ト
ク
運
動
教
室

 
・
高
齢
者
自
立
支
援

 
   
訪
問
事
業

 
・
高
齢
者
自
立
支
援

 
配
食
ｻ
ｰ
ﾋ
ﾞｽ
事
業

 

⑥
上
記
以
外
の
二
次
予

防
事
業
利
用
者

 
（
わ
く
わ
く
通
所
事
業
、

保
健
所
事
業
等
）

 

介
護
予
防
・
生
活
支
援

 
サ
ー
ビ
ス
事
業

 
予
防
給
付

 
（

28
年

6月
以
降
、
い
つ
で
も
ｻ
ｰ
ﾋ
ﾞｽ
事
業
に
切
り
替
え
可
）

 

予
防
給
付

 
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

 

予
防
給
付

 
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

 

二
次
予
防

 
事
業

 
 二
次
予
防
事
業

 
一
般
介
護
予
防
事
業

 
一
次
予
防

事
業
（
事

業
見
直
し
）

 

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

 

認
定
更
新
手
続

 
時
に
移
行
手
続

 

・
認
定
有
効
期
限
が
平
成

28
年

5月
末
以
降
の
要
支
援
認
定
者
か
ら
順
次
総
合
事
業
へ
移
行
。
（平
成

29
年

4月
末
ま
で
に
移
行
。
）

 
・
二
次
予
防
事
業
の
う
ち
「
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
」へ
移
行
す
る
事
業
利
用
者
は
平
成

28
年

6月
に
一
斉
に
移
行
。

 

注
：
平
成

28
年

1月
～

3月
に
、
利
用
者
へ
制
度
変
更
及
び
移
行
に
関
す
る
個
別
説
明
を
実
施
。

 

認
定
更
新
手
続

 
時
に
移
行
手
続

 

認
定
更
新
手
続

 
時
に
移
行
手
続

 

3月
か
ら

5月
ま
で
の

間
に
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
等
の
移
行
手

続
き
を
一
斉
に
実
施

 

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

 
予
防

 
給
付

 
※

28
年

5月
利
用
分
は
予
防
給
付

と
し
て
請
求
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介護保険負担割合証

◎負担割合証

◎ご本人様や同じご世帯の６５歳以上の方の所得に応じて利用者負担が変わります

◎負担割合証は被保険者証と一緒にケアマネジャーや介護サービス事業者に毎月お

見せください！

ここに負担割合が

書いてあります！
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