
別添１ 

年金証書等の写しによる精神障害者保健福祉手帳の障害等級の認定方法一覧 

 

 

年金の種別 

 

 

 

添 付 書 類 

 

 

 

障 害 種 別 の 確 認 

 

 

 

障 害 等 級 の 確 認 

 

 

現に受給し

ていること

の確認 

 

 

照会先 

 

 

国民年金法の障

害基礎年金、旧

法の障害年金及

び厚生年金保険

法の障害厚生年

金、旧法の障害

年金 

 

 

 

 

 

 

 

①年金証書の写し 

②年金裁定通知書（年金証書と一

体となっている）の写し 

③年金支払通知書又は年金振込

通知書の写し 

④照会についての同意書（②の診

断書の種類の欄が１である場

合、及び厚生年金や旧法国民年

金で次回診断書提出年月の欄

に記載された月を経過してい

る場合は、同意書の提出が必要

） 

 

 

年金裁定通知書 

・診断書の種類の欄に７と記載さ

れていれば、精神障害である。 

・ただし、１と記載されているも

のは、精神障害に限定されない

ので、照会により確認する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

年金裁定通知書 

・障害等級の記載欄があるが、障

害等級が変更されても当初の年

金裁定通知書の書き換えは行わ

れない。このため、次回診断書

提出年月の欄に記載された月を

経過しているものについては、

障害等級が変更している可能性

があるため照会により確認する

。 

・但し、障害基礎年金については

、年金支払通知書等に記載され

た金額から等級の確認ができる

。 

 

年金支払通

知書又は年

金振込通知

書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各年金事務

所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国家公務員等共

済組合法の障害

共済年金、旧法

の障害年金 

 

①年金証書の写し 

②年金支払通知書の写し 

③照会についての同意書（①に障

害等級及び障害種別の記載が

 

年金証書 

・平成7年8月21日以後に決定され

た年金証書については障害の種

別の記載がある。１級の10号又

 

年金証書 

・平成7年8月21日以後に決定され

た年金証書には、障害等級の記

載欄があり、障害等級が変更さ

 

年金支払通

知書 

 

 

 

国家公務員

等共済組合

連合会 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ある場合は、同意書の提出は不

要） 

 

 

 

 

 

 

は２級の16号であれば精神障害

である。１級の11号、２級の17

号若しくは３級の13号又は14号

であれば精神障害に限られない

ので照会が必要である。 

・同日前に決定された年金証書に

ついては、障害の種別の記載が

ないので、照会で確認。 

れた場合にも、証書が書き換え

られる仕組みであるので、等級

が確認できる。 

・同日以前に決定された年金証書

については、障害等級の記載欄

がないため照会により確認。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地方公務員等共

済組合法の障害

共済年金、旧法

の障害年金 

 

 

 

①年金証書の写し 

②年金支払通知書の写し 

③照会についての同意書 

 

 

 

 

・障害の種別は、年金証書では確

認できないので照会により確認

。 

 

 

 

 

・障害等級は、年金証書では確認

できないので、照会により確認

。 

 

 

 

 

 

年金支払通

知書 

 

 

 

 

 

地方公務員

共済組合 

 

 

 

 

 

私立学校教職員

共済組合法の障

害共済年金、旧

法の障害年金 

 

 

 

 

 

 

①年金証書の写し 

②年金決定・改定通知書の写し

③年金の送金及び調整額のおし

らせの写し 

④照会についての同意書（②に１

級の10号又は２級の16号の記

載がある場合は、提出不要）

 

 

 

年金証書 

年金改定・決定通知書 

・障害の種別の記載があり、１級

の10号又は2級の16号であれば

精神障害である。 

・１級の11号、2級の17号又は3級

の13号若しくは14号であれば精

神障害に限られないので照会に

より確認。 

 

年金証書 

年金改定・決定通知書 

・障害等級の記載があり、確認で

きる。（年金改定・決定通知書

は、障害等級変更や年金額の改

定の都度に交付される） 

 

 

 

 

年金の送金

及び調整額

のおしらせ

 

 

 

 

 

 

 

私立学校教

職員共済組

合 

 

 

 

 

 

 



 

農林漁業団体職

員共済組合法の

障害共済年金、

旧法の障害年金

 

 

①年金証書の写し 

②年金支払通知書の写し 

③照会についての同意書 

 

 

 

・障害の種別は、年金証書では確

認できないので照会により確認

。 

 

 

 

・障害等級は、年金証書では確認

できないので、照会により確認

。 

 

 

 

 

年金支払通

知書 

 

 

 

 

農林漁業団

体職員共済

組合 

 

 

 

特定障害者に対

する特別障害給

付金の支給に関

する法律による

特別障害給付金

 

 

①特別障害給付金受給資格者証

の写し 

②国庫金振り込み通知書（国庫金

送金通知書） 

③照会についての同意書 

 

 

・障害の種別は、特別障害給付金

受給資格者証では確認できない

ので照会により確認。 

 

 

 

 

・障害等級は、特別障害給付金受

給資格者証では確認できないの

で照会により確認。 

 

 

 

 

国庫金振り

込み通知書

（国庫金送

金通知書）

 

 

 

年金事務局 

 

 

 

 

 


