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SISTEMA DE SEGURO DE CUIDADOS DE LONGA DURACAO

A populagdo da nossa cidade continua envelhecendo. Em 2025, a gerag¢do “baby boom” atingira 75
anos ou mais ¢ em 2040, os filhos desta geracdo terdo mais de 65 anos. Além de idosos com mais
de 75 anos, devera haver um aumento de idosos que vivem sozinhos, de familias constituidas
apenas por idosos ¢ um aumento de idosos com deméncia.
O sistema do seguro de cuidados de longa duracdo oferece servigos de saude, cuidados
médicos e assisténcia social integral de acordo com as circunstancias da pessoa que necessita de
cuidados e as expectativas dos membros da familia e tem como objetivo apoiar a sociedade como
um todo na abordagem dos problemas dos cuidados geriatricos, um dos fatores de inseguranga na

velhice.

<Fonte da receita do seguro de cuidados de longa duragdo >
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1 Orgio governamental

O atendimento sobre cuidados de longa dura¢do em nossa cidade € prestado pelo Departamento
de Assisténcia Social da prefeitura de cada distrito, que ¢ responsavel para qualificar o segurado,
reconhecer o grau de dependéncia nos cuidados de longa duracao, recolher as contribuigdes do
seguro, etc. A qualificagdo de segurado e o recebimento de pedidos de reconhecimento do grau de
dependéncia nos cuidados de longa duragdo também sao realizados pelo Departamento de
Assisténcia Social de nossas sucursais.
Por outro lado, o centro administrativo de reconhecimento do grau de dependéncia coordena
as operagdes de recebimento de pedidos de renovagao por correio, envio de avisos de aprovagao,

etc.




91 5% PR IR | BE

AT, HBEOHARN 7 5L EE 72520 2 54F (BRI 74H) 282, MY 2=
THA6 5L LE 725204 0F (BF2 24) ([ZmF CHRICHEEEAES, K27
5kl Losng DI1E, O L VEDS LEnd o, @lE O TS LI, FBEE
DOEEREDENT 2 & RIAEFRTOET,

ITRECRIRIBE I, MEE2 N L T2 ORWSLEEDOALITIE U THREE - EFE - miko
P—EREZREHNRME L, EROARLER THLINEDOMEL B LR TLZI L L%
HAyE LTWET,

< EERRDEHE>
OfEEY —ERADEGH

n B B g AT T
50% 20% )}%” 12.5% 12.5%
RIEHFL | w1 2pRmE (65 ML Lo K) 2 BRI (40~64 D) ORHE
50% DERBRE 23% 27%
Ol % — & A DA

- & S AR, A
509 15% )%%” 17.5% 12.5%

REEFL | w1 2R (65 KLU RO K) 9 2 BRI (40~64 BEDF7) DIRIGEH
50% DPREE 23% 27%

E 1 #%E§ }

ATl KAEAPTRAGEE R & 72 0 | gIRBRE SR, B E % . RERE O IR
NED¥EBEEIT->TEBY . XTKEEAGRRICE WD T HIRRE Gk, ENH#ERTEHFHED
SEOEBEZT>TOET,

B, HHTHFEOBEZ A ORTE RO L EOEKIT. REFHE ¥ —TEN
LT T>CWET,



2 SEGURADOS (pessoas inscritas no seguro de cuidados de longa
duracio)

Os segurados sdo classificados em dois tipos 1 ou 2.

Segurados do tipo 1 | Pessoas com 65 anos ou mais com enderego na cidade

Pessoas com idade entre 40 a 64 anos com endereco na cidade,

Segurados do tipo2 |. . ,
& P inscritas no seguro de satde

Os estrangeiros que residem na cidade de Nagoya, que se enquadram em todos os

requisitos abaixo, devem se inscrever no Seguro de Cuidados de Longa Duragdo da cidade de
Nagoya.

o Agqueles que tenham registro de morador na cidade

o Aqueles que tenham visto de permanéncia apropriado e pretendem permanecer no Japao
por mais de 3 meses (autorizados pela Agéncia de Servigos de Imigragdo, exceto aqueles
que tenham vistos oficiais, como funcionarios de embaixadas, etc.)

o Aqueles com 40 anos ou mais (no entanto, pessoas com menos de 65 anos devem estar
inscritos em um seguro médico publico do Japao.)

Por outro lado, mesmo que o periodo de estadia seja inferior a 3 meses se, de acordo
com as condigdes de vida, seja considerado que permanecera por mais 3 meses, devera se
inscrever. Por favor, dirija-se ao Departamento de Assisténcia Social da prefeitura do distrito
onde reside ou ao Departamento de Assisténcia Social de uma das nossas sucursais.

O cartdo de segurado ¢ emitido para todos os segurados do tipo 1 e para os segurados do
tipo 2 que solicitem a emissdo do cartdo do seguro ¢ o reconhecimento do grau de
dependéncia nos cuidados de longa duracao.
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[3 Contribuicées do seguro de cuidados de longa duracio

(1) Contribuigdes do seguro para segurados do tipo 1 (pessoas com 65 anos ou mais)
Ha 18 niveis no valor das contribui¢cdes do seguro dependendo da renda e de outros fatores,
para garantir que as pessoas com baixa renda ndo fiquem sobrecarregadas.
Abaixo, indicamos os valores das contribui¢des de 2024 a 2026.

a)

Valores das contribui¢des do seguro

Classificagdo dos niveis das contribui¢des do seguro

Contribui¢des (valor

anual)
Pessoas que recebem ajuda social ou outra ajuda, ou pessoas que recebem pensdo por
, . - L . . . ¥20.851
Nivel 1 idade em que todos os membros da familia estdo isentos do imposto residencial ~
- (Valor padréo x 0,25)
municipal
o Pessoas com renda igual ou inferior a 800.000 ienes, incluindo a renda
. Familia onde ~ . ~ ¥20.851
Nivel 2 . de pensdes do interessado e o total de outras rendas (rendas que nao ~
o interessado b - ~ (Valor padraox0,25)
e todos os estdo relacionadas com renda de pensdes)
Pessoas com renda de mais de 800.000 ienes ¢ menos de 1.200.000
, membros . . . ~ . ¥33.362
Nivel 3 .. ienes, incluindo a renda de pensdes do interessado e o total de outras ~
estdo isentos ~ ~ . ~ (Valor padraox0,4)
do i rendas (rendas que ndo estdo relacionadas com a renda de pensdes)
0 imposto - - - -
. . Pessoas com renda de mais de 1.200.000 ienes, incluindo a renda de
, residencial . . - - ¥57.132
Nivel 4 .. pensdes do interessado e o total de outras rendas (rendas que ndo estdo ~
municipal . ~ (Valor padraox0,685)
relacionadas com a renda de pensdes)
quilia onde | Pessoas com renda igual ou inferior a 800.000 ienes, incluindo a renda Y 70.893
Nivel 5 Y 1ntf:ressado de pensoes do interessado e o total de outras rendas (rendas que ndo (Valor pa drﬁox 0.85)
estd isento estdo relacionadas com a renda de pensdes) p ’
mas outros
membros ) ) . )
estdo sujeitos Pessoas com renda de mais de 800.000 ienes, incluindo a ri:nda de Y 83.403
Nivel 6 : pensdes do interessado e o total de outras rendas (rendas que ndo estdo ~
a0 1mposto X - (Valor padrio)
residencial relacionadas com a renda de pensoes)
municipal
, Pessoas com renda de menos de 800.000 ienes incluindo todas as ¥87.574
Nivel 7 ~
rendas (Valor padraox1,05)
Nivel 8 Pessoas com renda de mais de 800.000 ienes e menos de 1.250.000 ¥91.744
ienes incluindo todas as rendas (Valor padraiox1,1)
Nivel 9 Pessoas com renda de mais de 1.250.000 ienes e menos de 2.000.000 ¥ 104.254
ienes incluindo todas as rendas (Valor padriiox1,25)
, Pessoas com renda de mais de 2.000.000 ienes e menos de 2.900.000 ¥125.105
Nivel 10 . . . "
ienes incluindo todas as rendas (Valor padraox1,5)
, Pessoas com renda de mais de 2.900.000 ienes ¢ menos de 4.000.000 ¥ 141.786
Nivel 11 . . . -
O interessado |1S1eS incluindo todas as rendas (Valor padraox1,7)
, Lo Pessoas com renda de mais de 4.000.000 ienes e menos de 5.200.000 ¥ 158.466
Nivel 12 ¢ sujeito ao . . . ~
imposto ienes incluindo todas as rendas (Valor padraox1,9)
. . . Pessoas com renda de mais de 5.200.000 ienes e menos de 6.200.000 ¥175.147
Nivel 13 residencial . : . a
municipal ienes incluindo todas as rendas (Valor padraox2,1)
Nivel 14 Pessoas com renda de mais de 6.200.000 ienes e menos de 7.200.000 ¥ 191.827
ienes incluindo todas as rendas (Valor padriox2,3)
Nivel 15 Pessoas com renda de mais de 7.200.000 ienes ¢ menos de 8.200.000 ¥208.508
ienes incluindo todas as rendas (Valor padraox2,5)
Nivel 16 Pessoas com renda de mais de 8.200.000 ienes e menos de 10.000.000 ¥225.189
ienes incluindo todas as rendas (Valor padraox2,7)
Nivel 17 Pessoas com renda de mais de 10.000.000 ienes e menos de 15.000.000 ¥241.869
ienes incluindo todas as rendas (Valor padriox2,9)
, Pessoas com renda de mais de 15.000.000 ienes incluindo todas as ¥ 258.550
Nivel 18 <
rendas (Valor padraox3,1)
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e Para calcular as contribui¢des do seguro, sdo eliminados os valores inferiores a 10 ienes.

e A renda de pensdo ndo inclui a pensdo por morte, pensdo por invalidez e outras pensdes isentas de
imposto.

e Total de outras rendas se referem a renda total de pensdes, rendas salariais, rendas de negocios, rendas
provenientes de transferéncia de terrenos ou propriedades, agdes e similares do ano compreendido de
janeiro a dezembro do ano anterior. Por outro lado, caso se aplique a dedugdo especial relativa as rendas
provenientes de transferéncia de terrenos ou propriedades, o valor correspondente sera o valor apos a
dedugdo dessa deducdo especial. Agora, para as pessoas que estdo isentas do imposto residencial
municipal (dos niveis 2 ao 6 acima), o valor de 100.000 ienes é deduzido do valor da renda salarial (ou do
valor antes da dedug@o do ajuste de renda, aplicavel aqueles que tém tanto renda salarial quanto renda de
pensdes). Se o total de outras rendas for negativo, sera calculado como 0 (zero) ienes.

b) Forma de pagamento
As contribui¢des de pessoas que recebem 180.000 ienes ou mais por ano a conceito de uma
das seguintes pensdes: pensao por idade/aposentadoria, pensao por morte ou pensao por
invalidez, s3o descontadas da pensdo (cobranca especial). Nos demais casos, as
contribuicdes sdo recolhidas por meio de débito automatico ou através de boletos de
pagamento (cobran¢a comum).

¢) Diferimento, reducdo, isen¢do do pagamento das contribuigdes do seguro
Se sua casa for gravemente danificada por um desastre natural ou se o chefe da familia
estiver internado por um longo periodo de tempo ou por algum outro motivo nao puder
pagar as contribui¢des do seguro, podera solicitar o diferimento, redug@o ou isen¢ao do
pagamento.
Neste caso, consulte o Departamento de Assisténcia Social da prefeitura do distrito
onde reside ou o Departamento de Assisténcia Social de uma de nossas sucursais.

d) Medidas contra inadimpléncias
Se ndo vocé pagar as contribuigdes até a data estipulada, estara sujeito a uma apuracao de
bens, incluindo a averiguagio do saldrio em seu local de trabalho para apreensao de acordo
com as disposig¢des locais para inadimplentes, e seus bens poderdo ser apreendidos.

E se vocé ndo pagar as contribuicdes do seguro por mais de um ano sem motivo
justificavel, havera restri¢des nos beneficios do seguro de cuidados de longa duragdo, como
os indicados abaixo, para o uso dos servigos de cuidados de longa duracdo e nos servigos
de cuidados preventivos dependendo do tempo de inadimpléncia.

E mesmo que vocé receba tais medidas, sua obrigacdo de pagar as contribuigdes do
seguro ndo desaparece.

- Se ndo pagar as contribui¢des do seguro por 1 ano ou mais
Ao utilizar os servigos de cuidados de longa duracao e os servicos de cuidados preventivos,
deverd pagar o custo total. Se solicitar o reembolso da parte do seguro a prefeitura distrital,
podera ser reembolsado posteriormente.

- Se ndo pagar as contribui¢des do seguro por 18 meses ou mais
Ao utilizar os servicos de cuidados de longa duracao e os servicos de cuidados preventivos,
deveré pagar o custo total. Mesmo que solicite o reembolso da parte do seguro a prefeitura
distrital, o reembolso ficard temporariamente suspenso e este montante podera ser utilizado
para cobrir as contribui¢cdes que ndo foram pagas.

- Se ndo pagar as contribui¢des do seguro por 2 anos ou mais
Dependendo do tempo de inadimpléncia, o percentual a ser pago pelo usudrio sera
aumentado (*) e os custos de servicos de cuidados de longa duragdo de alto custo ndo serdo
pagos.

*Para os usudrios que pagam 10% ou 20% — 30%
Para os usuarios que pagam 30%—40%
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(2) Contribuigdes do seguro para segurados do tipo 2 (pessoas com 40 a 64 anos)
Deverdo pagar as contribui¢des do seguro de cuidados de longa duracdo junto com as
contribui¢des do seguro de satide. As contribuigdes das pessoas que estejam inscritas no
Seguro Nacional de Saude, sdo pagas nas contribui¢des do Seguro Nacional de Saude pelo
chefe da familia, e as contribui¢des das pessoas inscritas no seguro de satide do local de
trabalho s@o recolhidas a partir do salario ou bonus.



(2) H25WRRE (4 0~6 4DJ7) OLBRE
E AR IR D RN FER R 7 DIRBRE 2 &bt T 3, E REERABRIZIA
LT 5 5 1 E BB & U TR, =050 BRSO R RIZIMA L TV 5
FEEEB L OES» OB ENET,



[4 Servicos de cuidados de longa duracio ]

(1) Pessoas que podem utilizar os servigos de cuidados de longa duracao, etc.

As pessoas indicadas abaixo que tiveram o grau de dependéncia nos cuidados de longa
duracdo reconhecido sdo elegiveis para os servigos de cuidados de longa duracao, etc. Ha sete
graus para esta certificagdo: necessidade de apoio nos cuidados de de longa duragdo (Yo-
Shien) de 1 a 2, e dependéncia nos cuidados de longa duragao (Yo-Kaigo) de 1 a 5. Um
Comité de Exame para Certificagdo do Grau de Dependéncia nos Cuidados de Longa Duragao
composto por especialistas em saude, médicos e assistentes sociais conduzem a avaliagdo e
decidem sobre o reconhecimento do grau de dependéncia com base nos resultados da
verificacdo para a certificagdo e no parecer do médico responsavel.

Pessoas com grau de dependéncia nos cuidados de longa duragao
reconhecidas (os servigos de cuidados de longa duragdo estdo
disponiveis para aqueles que deles necessitam, independentemente da
causa da doenga, lesdo, etc.)

Segurados do tipo 1

Pessoas com grau de dependéncia nos cuidado de longa duracao ou
que necessitam de apoio nos cuidados de longa duragdo reconhecidas
devido a 16 tipos de doengas relacionadas a idade, como doengas
cerebrovasculares e cancer (*)

* Cancer: Limitado aos casos em que o médico estima que nao ha expectativa de
recuperacdo com base em conhecimentos médicos geralmente aceitos.

Segurados do tipo 2

*Pedido de Reconhecimento do Grau de Dependéncia nos Cuidados de Longa Duragao

Os novos pedidos e pedidos de alteracdao do grau de dependéncia nos cuidados de longa
duragao sao recebidos pelo Departamento de Assisténcia Social da prefeitura do distrito
onde reside ou pelo Departamento de Assisténcia Social de uma de nossas sucursais. Se
deseja solicitar a renovagao, envie o pedido pelo correio ao Centro Administrativo de
Reconhecimento do Grau de Dependéncia nos Cuidados de Longa Duracdo.
Além do interessado e seus familiares, o pedido pode ser feito pelo Centro de Apoio Iki-
Iki, prestadores de atendimento domiciliar, institui¢des publicas de cuidados de longa
duragio, etc.
@ Dcoumentos necessarios para o pedido
oPessoas com 65 anos ou mais (segurados do tipo 1)
Cartdo do seguro de cuidados de longa duragao

oPessoas de 40 a 64 anos (segurados do tipo 2)
Documento da seguradora que comprova a inscri¢do no seguro
(Este documento nao sera exigido a partir de dezembro de 2024)

(2) Descrigdo dos servicos de cuidados de longa duragao

Os servigos oferecidos pelo seguro de cuidados de longa duragdo sdo servicos de atendimento
domiciliar e servigos em institui¢des residenciais. Em principio, para utilizar os servigos de
atendimento domiciliar, quem ¢ dependente de cuidados de longa duracao deve solicitar a um
prestador de atendimento domiciliar e, quem necessita de apoio nos cuidados de longa duracao
deve solicitar ao Centro de Apoio Iki-Iki ou a um prestador de apoio a preven¢do de cuidados
geriatricos, a elaboracdo de um plano de servicos (Care Plan).
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%O que ¢ Centro de Apoio Iki-Iki (Centro Regional de Suporte Integral)?

O centro funciona como um balcio que permite aos idosos procurar aconselhamento e esta
localizado em todos os distritos. O centro conta com uma equipe composta por enfermeiros,
assistentes sociais e cuidadores profissionais e oferece acompanhamento as pessoas que
necessitam de apoio nos cuidados de longa duracao.

Servigos de atendimento a domicilio

Assisténcia domiciliar
(Home Help Service)

Um cuidador vai até a casa para prestar cuidados de enfermagem e ajudar nas
tarefas domésticas.

geriatricos

2. Assisténcia noturna Um cuidador vai até a casa a noite para prestar cuidados de enfermagem.
Coa e Uma equipe vai até a casa em veiculo equipado com banheira para auxiliar no
3. Assisténcia domiciliar para banho quip quip P
banho.
4. Assisténcia de enfermagem em Um enfermeiro vai até a casa para prestar cuidados de enfermagem e assisténcia no
5 casa tratamento médico.
8 . . L Um fisioterapeuta, terapeuta ocupacional ou fonoaudidlogo vai até a casa
g 5. Fisioterapia domiciliar . .
g para fazer fisioterapia.
kS
Q - o A Visitas periodicas e cuidados de enfermagem ao domicilio sdo coordenados para
= 6.  Visitas periddicas/assisténcia de . .. A o
15 . proporcionar a curto prazo, visitas regulares e assisténcia domiciliar diurna e
g enfermagem conforme necessario .
= noturna, conforme necessario.
=i . ~ 1 . L . A
2 7. Orientagdes e acompanhamento de | Um médico, dentista, farmacéutico ou outro especialista vai até a casa para
8 tratamento domiciliar acompanhar e orientar sobre o tratamento.
8 . Aluguel de cadeira de rodas, camas especiais, rampas e outros equipamentos de
3 8. Aluguel de equipamentos de bem- £ . pecials, rampas 1ro8 equip:
g estar bem-estar. (Alguns equipamentos podem ndo estar disponiveis dependendo do grau
3 de dependéncia nos cuidados de longa duragdo.)
9. Pagamento do custo de aquisi¢do Pagamento do custo parcial na aquisi¢do de equipamentos de bem-estar se
de equipamentos de bem-estar adquiridos de empresas designadas.
10. Pagamento do custo da reforma da | Pagamento do custo parcial de pequenas reformas na casa para adapta-la aos
casa cuidados de longa duragéo.
11. Servigo de entrega de refei¢des a . -
160 ga N Além de entregar as refeigdes na casa, o entregador confirma a seguranga do
domicilio (beneficio especial de e . ) . .
. s usuério e notifica a autoridade correspondente se necessario.
cada cidade/municipio)
12. Assisténcia em centro-dia (Day Os centros-dia oferecem banho, alimentagéo e outros servigos de cuidados
K] Service) basicos da vida.
S
7
§ 13. Assisténcia em centro-dia A capacidade destes centros-dia ¢ de até 18 pessoas, onde sdo oferecidos
‘g’ comunitario banho, alimentagdo e outros servicos de cuidados basicos da vida.
(]
g 14. Assisténcia em centro-dia para Estes centros-dia oferecem banho, alimentagio e outros servi¢os de cuidados
2 pacientes que sofrem deméncia basicos da vida para pacientes que sofrem deméncia.
O
;E 15. Fisioterapia em centro-dia (Day Nestes centros-dia, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e outros
2 Care) especialistas realizam fisioterapia sob supervisdo médica.
16. Assisténcia nos cuidados basicos . . ]
© . . O paciente fica internado numa casa de repouso por curto periodo de tempo
S da vida internado por curto periodo .
= para receber cuidados de enfermagem.
8 6 o de tempo
wn Q9 S
o .2 g
g 2 £ 17. Assisténcia internado em lares de O paciente fica internado numa institui¢ao de satide geriatrica por um curto
= QO . , , . st P 1
o 2 5 idosos por curto periodo tempo periodo de tempo para receber cuidados geriatricos sob supervisdo médica.
»n § &
18. Assisténcia nos cuidados de longa . . . . TR .
~ . L Além dos servigos oferecidos durante o dia em institui¢cdes, oferece servigos
dura¢@o multifuncionais de . S .
combinados de visita a casa e pernoite.
pequena escala em casa
n © A . .
o 19. Assisténcia nos cuidados de longa . ~ . L
Re ~ . L & Oferece cuidados de longa duragdo multifuncionais de pequena escala
z durag@o multifuncionais de . .
5 combinados com servigos de enfermagem em casa.
a pequena escala em casa
§ Um especialista em enfermagem (Care Manager) elabora um plano de
5 20. Apoio de enfermagem domiciliar enfermagem (Care Plan). (Este servigo esta disponivel apenas para as pessoas
com certo grau de dependéncia nos cuidados de longa duragdo)
c s ~ . Elaboracdo de um plano de servicos de prevencdo de cuidados geriatricos
21. Apoio a prevencdo de cuidados ¢ P ¢ P ¢ g

(Care Plan) ao interessado e seus familiares. (Este servigo esta disponivel
apenas para pessoas que necessitam de apoio nos cuidados de longa duragdo)

_7_
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@ Limite de uso dos servigos de atendimento a domicilio
Foi determinado um limite de uso dos servi¢os de atendimento para cada grau de
necessidade de apoio ou de dependéncia nos cuidados de longa duragao.
(Nao inclui os servigos de: orientacdes e acompanhamento de tratamento domiciliar,
pagamento do custo de aquisicdo de equipamentos de bem-estar, pagamento do custo da
reforma da casa, servico de entrega de refei¢cdes a domicilio (beneficio especial de cada

cidade/municipio)
Grau de necessidade de apoio 1 5.032 unidades por més
Grau de necessidade de apoio 2 | 10.531 unidades por més
Grau de dependéncia 1 16.765 unidades por més
Grau de dependéncia 2 19.705 unidades por més
Grau de dependéncia 3 27.048 unidades por més
Grau de dependéncia 4 30.938 unidades por més
Grau de dependéncia 5 36.217 unidades por més

Servigos em instituigdes residenciais

Os servigos em institui¢des residenciais podem ser utilizados por aqueles que tém graus 1 a 5
reconhecidos de dependéncia nos cuidados de enfermagem. (O publico-alvo varia dependendo
do servigo.)

Sédo residéncias comunitarias onde vivem pessoas que sofrem deméncia, onde
recebem auxilio nas atividades diarias, treinamento das fungdes motoras e
outros servigos. (As pessoas com grau 2 de necessidade de apoio também
estdo incluidas no publico-alvo.)

Assisténcia nos cuidados
basicos da vida de pacientes que
sofrem deméncia

Assisténcia nos cuidados Este servigo ¢ oferecido as pessoas internadas em instituigdes especificas. (O
basicos da vida em instituicdes | publico-alvo inclui também as pessoas com graus 1 e 2 de necessidade de
especificas apoio)
Assisténcia nos cuidados
basicos da vida aos pacientes Esse servico é oferecido em institui¢es especificas com capacidade para até
internados em institui¢des 29 pessoas.
comunitarias
Sdo institui¢des que prestam cuidados geriatricos para quem necessita de
Institui¢cdes de cuidados assisténcia permanente que estdo acamados ou sofrem deméncia e ndo podem
geriatricos ser cuidados em casa.
(Casa de repouso especial) * Em principio, o piblico-alvo inclui pessoas com grau 3 a 5 de dependéncia
nos cuidados de longa duragéo.
Institui¢cdes de cuidados de Sdo casas de repouso de pequeno porte com capacidade para até 29 pessoas.
longa dura¢do comunitarios * Em principio, o publico alvo inclui pessoas com graus 3 a 5 de dependéncia
(Casa de repouso especial) nos cuidados de longa duragéo.

Sdo institui¢des para pacientes em estado estavel, onde recebem fisioterapia e

Institui¢cdes de satide geriatrica . \
cuidados de enfermagem para que possam retornar as suas casas.

Clinicas terapéuticas de Sdo institui¢des que oferecem atendimento médico de longa duragéo e
cuidados de enfermagem assisténcia nos cuidados basicos da vida de forma integrada.
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©Servigos vinculados
Os servigos de assisténcia domiciliar, assisténcia em centro-dia, assisténcia em centro-dia
comunitario, assisténcia nos cuidados bésicos da vida internado por curto periodo de tempo,
assisténcia preventiva especializada em casa, assisténcia preventiva especializada em centro-dia
estdo posicionados como servigos vinculados, portanto, se uma pessoa com uma deficiéncia
utiliza o seguro de cuidados de longa duragdo, podera continuar a utilizar a institui¢do de bem-
estar para deficientes que tem utilizado até agora. Para obter mais informagdes, consulte o
responsavel pelo atendimento (Care Manager) ou a instituicdo que voc€ usa atualmente.
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5 Servicos de preven¢ao de dependéncia nos cuidados e de apoio nos

cuidados basicos da vida

J

(1) Pessoas que podem utilizar os servigos de prevencao de dependéncia nos cuidados e de apoio

nos cuidados basicos da vida (publico-alvo)

Se deseja utilizar os servigos de preven¢ao de dependéncia nos cuidados e de apoio nos
cuidados basicos da vida, devera ter o grau de necessidade de apoio reconhecido ou ser
avaliado através de uma lista de verificag¢do basica.

Se solicitou mas ndo foi reconhecido o grau de dependéncia ou da necessidade de apoio

nos cuidados de longa duragao, podera passar por outra lista de verificagdo basica. Se o

resultado indicar que ¢ elegivel, podera utilizar os servigos de prevencao de dependéncia e de

apoio nos cuidados basicos da vida.

% Preenchimento da lista de verificagdo basica
Efetue este procedimento no Centro de Apoio Iki-Iki da sua area ou no Departamento de

Assisténcia Social da prefeitura do distrito onde reside ou no Departamento de Assisténcia

Social de uma das nossas sucursais.

Vocé recebera no balcao a lista de verificag@o basica e devera responder as perguntas

marcando as alternativas correspondentes a suas condicdes.
O resultado da avaliagdo através da “lista de verificagdo basica” sai no mesmo dia.

’

(S —

€ Documentos que deve levar
oPessoas com 65 anos ou mais (segurado do tipo 1)
Cartao do seguro de cuidados de longa duragao

/
s

S ———————

N\,

(2) Descricao dos servigos de prevencao da dependéncia e de apoio nos cuidados basicos da vida

Estes servicos de apoio nos cuidados basicos da vida sdo oferecidos para prevenir a
dependéncia nos cuidados, para que possa levar uma vida independente.

Servigos prestados no domicilio

Assisténcia preventiva especializada em casa
Cuidadores profissionais vao até sua casa e realizam higiene
pessoal, faxina, lavagem de roupas e outras atividades rotineiras.

Assisténcia nos cuidados bésicos da vida em casa

Um especialista capacitado em cuidados de enfermagem e técnicas
de apoio aos cuidados basicos da vida, formado em cursos
realizados pela cidade de Nagoya, vai até sua casa e realiza faxina,
lavagem de roupas, preparo de alimentos e outras atividades
rotineiras com base num plano voltado a autonomia.

Assisténcia de apoio comunitario em casa
Voluntarios, principalmente pessoas idosas atuantes na comunidade
local, vao até sua casa para retirar o lixo, trocar lampadas
queimadas e outras pequenas atividades rotineiras.
* Nao ha custo para os usuarios.
No entanto, vocé precisa pagar 300 ienes para obter a caderneta
de Apoio Comunitario.

__.1()__
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4. Assisténcia preventiva especializada em centro-dia
Através deste servigo podera fazer as refeigdes, tomar banho,
praticar atividades fisicas de coordenag@o motora em um centro-dia
ou institui¢des similares.

5. Pequena assisténcia em centro-dia
Através deste servigo podera praticar atividades fisicas num centro-
dia ou institui¢des similares através do “programa Iki-Iki Genki”
para gestao de uma vida independente.

6. Exercicios fisicos em centro-dia
Este servigo € oferecido nos centros-dia, casas de repouso para
idosos, academias de ginastica e consiste em exercicios leves e
ginastica que podem ser praticados em casa para prevenir quedas e
manter a forga muscular nas pernas e quadris.

Servigos prestados em centro-dia

7. Entrega de refei¢des de apoio a autonomia
Este ¢ um servigo de entrega ao domicilio de uma marmita por dia
para que possa levar uma vida independente e melhorar a nutri¢ao
alimentar. Além disso, no momento da entrega, o entregador
confirma a segurang¢a do usudrio e notifica a autoridade
correspondente se necessario.

Servigos de apoio
nos cuidados
basicos da vida

@ Limite de uso
Com excegdo do servigo de assisténcia de apoio comunitario, todos os servigos tém um limite
de uso.
O limite de uso para pessoas com necessidade de apoio de grau 1 ou 2, caso também
utilizem os servigos de cuidados de longa duracdo, ¢ o numero total de unidades incluindo as
unidades de uso do servico de cuidados de longa durag@o.

Grau de necessidade de apoio 1/Publico- 5.032 unidades por més
alvo de programas
Grau de necessidade de apoio 2 10.531 unidades por més
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Programas de prevencio de dependéncia nos cuidados gerais de longa
duracio

Pessoas que podem utilizar os programas de prevencao de dependéncia nos cuidados gerais de
longa duracdo
Todas as pessoas com 65 anos ou mais

Nao ha custo para os usuarios.

No entanto, vocé devera pagar materiais didaticos, pernoite e outras despesas necessarias.

1. Classes de Iki-Iki
No centro de saude de cada distrito estdo abertas aulas e
palestras sobre prevenc¢ao de dependéncia nos cuidados de longa
durag@o, como aulas sobre prevencdo de deméncia, coordenagdo
motora, nutri¢do, higiene bocal, etc.
[Local de contato] Centro de Saude de cada distrito

Centro de Satde

2. Aulas de prevencao de deméncia
Nos saloes de bem-estar dos distritos, além de oferecerem
exercicios fisicos para prevenir a deméncia, estdo abertas onde
podera adquirir conhecimentos e atividades tteis para prevenir a
deméncia.
[ Local de contato] Saldo de Bem-estar de cada distrito

Salao de Bem-
Estar (Fukushi-
Kaikan)

3. Programa de promogao a longevidade dos idosos
O programa ¢ realizado em locais acessiveis, como centros
Centro comunitarios, onde ¢ possivel fazer novos amigos por meio de
Comunitario grupos de lazer e hobbies.
[Local de contato] Conselho de Assisténcia Social de cada
distrito

4. Faculdade Nagoya de Satde
Em coordenacdo com universidades, sdo realizados cursos
divertidos de promocao da satide com foco em evidéncias
cientificas para proporcionar uma oportunidade de melhorar a
saude.
[Local de contato] Secretaria da Satide e Bem-estar —
Departamento de Promocgao da Saude
TEL. 263-3126

Universidade

5. Encontros informais de idosos
Estes encontros sdo promovidos pelos moradores da
Lugares comunidade local, para oferecer aos idosos um lugar familiar,
familiares acessivel, alegre que permita uma melhor interagao entre eles.
[Local de contato] Conselho de Assisténcia Social de cada
distrito
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[ 7 Custos dos usuarios, etc. ]

(1) Custo dos usuarios
Por regra geral, os usuarios devem pagar 10% (20% ou 30% para aqueles com renda superiores a um
determinado valor) do valor da prestagdo de servigo (remuneragéo dos cuidados de longa duragdo),
mas com referéncia aos custos de elaboracdo de plano de servigos (care plan), ndo ha custos a pagar. A
porcentagem a pagar ¢ determinada em fungéo da renda do usuério e dos membros do mesmo agregado
familiar com 65 anos ou mais. Contudo, as despesas com alimentagéo, residéncia (custos de
internamento), cabelereiro e outras devem ser pagas a parte.

Porcentagem a

pagar Criérios (Quando se aplicar uma das seguintes situagdes (D e @)

@D Quando o total da renda do interessado (*1) seja igual ou superior a 2,2 milhdes de ienes
@ Quando a soma da renda de pensdes (*2) com o total de outras rendas (ndo incluindo a
30% renda de pensdes) dos membros da mesma familia com 65 anos ou mais for:
Familia composta por 1 pessoa: 3,4 milhdes de ienes ou mais
{Familia composta por 2 ou mais pessoas: 4,63 milhdes de ienes ou mais
@D Quando o montante da renda do interessado (*1) seja igual ou superior a 1,6 milhdes de
ienes
20% @ Quando a soma da pensdo (*2) com o tqtal de outras rendas (n?lO incluindo as rendas das
pensdes) dos membros da mesma familia com 65 anos ou mais for:
Familia composta de 1 pessoa: 2,8 milhdes de ienes ou mais
Familia composta de 2 ou mais pessoas: 3,46 milhdes de ienes ou mais
10% Pessoas que ndo se enquadram nos casos acima

+ Independentemente da tabela acima, a porcentagem a pagar das pessoas com até 64 anos, as pessoas isentas de
pagar o imposto residencial municipal e pessoas que recebem ajuda social é de 10%.

*1 Total de outras rendas refere-se a renda total recebida (renda de negocios, renda salarial, rendas diversas, etc.),
rendas provenientes de transferéncia de terrenos ou propriedades (ap6s a dedugdo especial), rendas de
dividendos de a¢des, renda de transferéncia de agdes (antes da dedugio dos prejuizos transportados) do ano
compreendido de janeiro a dezembro do ano anterior. Considerando as reducdes nas dedugdes das rendas
salariais e nas dedugdes das pensdes piblicas decorrentes da revisdo tributaria de 2018, o montante sera
ajustado para o mesmo valor que seria se nao tivesse tais redugdes.

*2 Na renda de pensdes nao estdo incluidas as pensdes por morte, pensdes por invalidez e outras pensdes isentas
de impostos.

(2) Servigo de cuidados de longa duracdo de custo alto

Quando os gastos totais dos usudrios de uma mesma familia ultrapassarem o limite mensal estabelecido,

estes poderdo pedir o reembolso do valor excedente como servigo de cuidados de longa duragdo de alto

custo. No entanto, ndo poderao pedir o reembolso das despesas de compra de equipamentos de bem-

estar e de reforma da casa, dos custos de residéncia (custo de internamento) em institui¢des, refeicdes e

outras despesas.

<Valor maximo arcado pelos usudrios > (por més)
Classificagao de usuarios Valor maximo
Beneficiarios de ajuda social, etc. ¥ 15.000 (individual)

* Beneficiario da pensdo de bem-estar de

Todos os membros da familia séo idosos
isentos do imposto residencial + Pessoa com renda de até 800 mil, ¥ 15.000 (individual)
municipal incluindo a renda de pensdes’! ¢ o total

de outras rendas *2
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Todos os membros da familia s@o isentos do imposto residencial municipal

¥24.600

Renda tributavel inferior a 3,8 milhdes de ienes ¥ 44.400
Renda tributavel de 3,8 milhoes a menos de 6,9 milhdes de ienes ¥ 93.000
¥ 140.100

Renda tributavel igual ou superior a 6,9 milhdes de ienes

*1

Na renda de pensdes ndo estdo incluidas as pensdes por morte, pensdes por invalidez e outras pensoes

isentas de impostos.

*2  Sobre “Total de outras rendas”, consulte a pagina 13.

(3) Custo dos servigos de cuidados de longa duragdo somado as despesas médicas elevadas

Se na familia, além dos “servigos de cuidados de longa duraggo de alto custo”, houver tratamento

médico coberto por um seguro (Seguro Nacional de Saude, Seguro de Satide de Assalariados, Sistema
de Assisténcia Médica para Terceira Idade) e o valor de ambos no periodo de um ano (de agosto a julho
do ano seguinte) seja, de 501 ienes ou mais, depois de subtrair o valor maximo arcado pela familia,

sera reembolsada a parcela que excede o valor limite e coberta pelo seguro de cuidados de longa
duragdo como “servigo de cuidados de longa duragéo de alto custo”.

A parcela coberta pelo seguro de saude é reembolsada pela seguradora como “custo de tratamento
médico combinado com custo de cuidados de longa duragéo de alto custo”.

(4) Custos de residéncia e refeigdes arcados pelos usuarios

Sobre o custos de residéncia (custo de internamento) e refeicdes das instituigdes do seguro de cuidados
de longa duragdo e dos servicos de internagao por curto periodo de tempo, sdo estabelecidos niveis de
custo dos usuarios em fungdo da renda do interessado e da situagao tributaria da familia (se o conjuge
residir separadamente em outra familia, esta situagdo tributaria também é considerada), com limitagdes

para cada nivel.

Além disso, quanto a aplicacdo do valor maximo, como requisito patrimonial, os depdsitos em

contas e poupangas devem ser inferiores a determinado valor.

<Requisitos de aplicacio ¢ niveis de custo dos usudrios separados por cada nivel> (Por dia)
Custo de residéncia (em ienes) Custo df.: refeicao
(em ienes)
Nivel de custo Quarto Institui
dos usuarios individual Quart st dm
Quro | pindocon | e o
individual divisorias
Saldo de contas, . . 1 Quarto mento .
com area de com area de . . Institui
poupangas, etc. (*2) estar estar convenci | compartil de o
(saldo do casal) . . onal sem hado curto ¢
compartilha | compartilhada area de eriodo
da com vao entre P
otetoeo estar de
quarto tempo
Beneficiario de ajuda social, etc. Sem requisitos
°
% Beneficidrio da pensio de bem-estar o 3880 550 550 0 300 300
- de idosos de familia onde todos os 10 milhdes ou menos (380)
- membros estdo isentos do imposto (20 milhdes)
residencial municipal
= | Renda de pensdes (*1) do interessado
Z | de 800 mil ienes ou menos de familia| 6,5 milhdes ou menos 550
E onde todos os membros estdo isentos (16,5 milhdes) 830 330 (480) 430 600 390
A | do imposto residencial municipal
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~ | Renda de pensdes (*1) do interessado
;: de 800 mil até 1,2 milhdes de ienes 5.5 milhdes ot menos
2 | de familia onde todos os membros ’ (15.5 milhes) 1.000 650
E estdo isentos do imposto residencial ’
& | municipal
1.370

1.370 1,370 (880) 430
@ Renda de pensdes (*1) de mais de 1,2
T>) milh&o de familia onde todos os 500 mil ou menos 1.300 1.360
Z | membros estdo isentos do imposto (15 milhdes) : :
2. | residencial municipal

* 1 Indica o total de outras rendas (exclui a renda de pensdes), total de renda de pensoes tributaveis e o total de
renda de pensdes nio-tributadas. Sobre o “total de outras rendas”, consulte a pagina 13.

*2  Para os segurados do tipo 2, o saldo na conta e poupangas ¢ de 10 milhdes de ienes.

** Qs valores entre parénteses no custo de residéncia € o valor quando se utiliza uma institui¢do de cuidados
geriatricos ou de assisténcia nos cuidados basicos da vida internado em lares de idosos por curto periodo
tempo.

(5) Subvengao dos custos de residéncia em lares coletivos (Group Home) para idosos com deméncia

O custo de residéncia (aluguel e gastos de agua, luz e gas) de idosos com deméncia que utilizam lares
coletivos e satisfazem determinados requisitos (saldos em contas e poupanga inferiores ao valor
definido (*1) e que cumpram (*2) os requisitos abaixo), ¢ subvencionado.

Valor da

Requisitos de Renda Sl

Pessoas de familias isentas de imposto residencial municipal (*3) com renda de até 800
mil ienes, somando a renda de pensdes do interessado do ano anterior (pensdo por morte, | ¥ 20.000/Més
pensdo por invalidez ¢ outras pensdes isentas de imposto) com o total de outras rendas (maximo)

(excluindo a renda de pensdes)(*4)

Pessoas de familias isentas de imposto residencial municipal (¥3) com renda superior a
800 mil ienes, somando a renda de pensdes do interessado do ano anterior (pensao por ¥ 10.000/Més
morte, pensdo por invalidez e outras pensdes isentas de imposto) com o total de outras (maximo)

rendas (excluindo a renda de pensdes)(*4)

(*1) Individual: 10 milhdes de ienes / Casal: 20 milhdes de ienes.

(*2) Exclui os beneficiarios da ajuda social e os beneficiarios do beneficio de apoio aos cidadaos japoneses
que permanecem na China.

(*3) Se o conjuge residir separadamente em outra familia, este conjuge também ¢ incluido para a determinag@o
do célculo.

(*4) Sobre “Total de outras rendas”, consulte a pagina 13.

(6) Reducdo ou isencao dos custos dos usuarios

Pessoas que tenham dificuldades em pagar os custos de utilizagdo por sofrer danos significativos na
casa devido a um desastre natural ou se o chefe da casa estiver hospitalizado por um longo periodo de
tempo, podem solicitar a redugdo ou isencéo de paga-los.

Neste caso, consulte o Departamento de Assisténcia Social da prefeitura do distrito onde reside ou
o Departamento de Assisténcia Social de uma de nossas sucursais.
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Locais para Consultas e Informagdes sobre o Sistema de Seguro de
Cuidados de Longa Duragéao

NOME TELEFONE FAX

Prefeitura do distrito de Chikusa

w
co

Prefeitura do distrito de Higashi

Prefeitura do distrito de Kita

Prefeitura do distrito de Kusunoki

Prefeitura do distrito de Nishi

Sucursal de Yamada

Prefeitura do distrito de Nakamura

Prefeitura do distrito de Naka

Prefeitura do distrito de Showa

Prefeitura do distrito de Mizuho

Prefeitura do distrito de Atsuta

Prefeitura do distrito de Nakagawa

Sucursal de Tomida

Prefeitura do distrito de Minato

Sucursal de Nanyo

Prefeitura do distrito de Minami

Prefeitura do distrito de Moriyama

Sucursal de Shidami

Prefeitura do distrito de Midori

Sucursal de Tokushige

Prefeitura do distrito de Meito
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Prefeitura do distrito de Tenpaku

Para informagoes sobre os cuidados de longa duragao, acesse o site da cidade de

Nagoya “NAGOYA Kaigo Net”

O site oferece diversas informagdes sobre o Seguro de Cuidados de Longa Durac¢ado da Cidade

de Nagoya, explica¢des do sistema, busca de instituicdes que prestam servicos de cuidados de

longa duragéo, etc. Nao deixe de conferir o site.
https://www.kaigo-wel.city.nagoya.jp/view/kaigo/top

Publicagao: Secao de Seguro de Cuidados de Longa Duragao do Departamento de
Assisténcia Social de Idosos da Repartigdo de Saude e Bem-Estar da Cidade de Nagoya
TEL 972-2591 FAX 972-4147
Este folheto foi elaborado com base em informagdes atualizadas em agosto de 2024.
O conteldo pode sofrer alteragdes devido a publicagdo de portarias governamentais, etc.

Utilizamos papel reciclado contendo pasta de papel usado para imprimir este folheto.
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