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Ⅰ 栄養ケア・マネジメントの手順



栄養ケア・マネジメントとは

栄養ケア・マネジメントの手順

•

•



栄養ケア・マネジメントのＰＤＣＡサイクル

栄養ケア・マネジメントで記載する内容

Ｐ Ｄ

ＣＡ



栄養・摂食嚥下スクリーニング・アセスメント・モニタリング

【施設および通所・居宅】様式改定部分の対応



＜栄養状態のリスクの判断＞

◎体重減少率

＜栄養量の表記方法＞



必要栄養量の計算方法

利用者の体調を確認しながら適宜選択して計算する

【エネルギー】



【たんぱく質】

•

•

•







【脂 質】





【水分量】





＜必要栄養量の計算方法 資料＞



摂取栄養量の計算方法

2. 間食、栄養補助食品・濃厚流動食（経管(腸)栄養剤）の計算方法

1. １日の合計栄養量しかわからない場合

アセスメント・モニタリングで考慮すること

摂取栄養量

•

•

し好の把握

•

•

•





嚥下食コードの記載

•

•

栄養ケア計画⇔栄養情報提供書、NST報告書の相互活用

•

•

介護・医療連携を考慮した栄養ケア・マネジメント



栄養情報提供書の比較

相違点（例）



•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

新規入所者のアセスメント



栄養ケア・マネジメントに関連する主な課題分析項目



ミールラウンドのチェックポイント
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栄養ケア計画作成のプロセス

•

•

•




