
〈ミニデイ型通所サービス〉 

 

○選択質問 次の項目のうち、あなたが「ミニデイ型通所」を利用する上で

(または事業所を選ぶ上で) 大切だと思うことは何ですか。１位から５位まで

順位をつけていただき、下記□枠の中にご記入願います。 

・お世話になっております！お天気が悪くても送迎して頂くので助かります。最

大の理由です。深入りしない人間関係。利用者の人数が少ないので、和気あいあ

いとしています。(10→11→8→13→5) 

・ミニデイ型通所サービスをご提供いただきありがとうございます。年齢を重ね

る中で外出や友人との交流が少なくなる中、このサービスを通じて、人とのつな

がりや楽しみを持つことができ大変感謝しております。また心身の健康維持の

ためにもこの場が大きな支えとなっております。(10→8→7→6→3) 

・一人暮らししていると身近で不安や悩みを相談できる場所や運動を日常的に

することで体力の低下を緩やかにし生活習慣、食事など自立した生活が長く続

けられるよう検討していただけることは、ありがたいと思っています。自分でも

そういう意識は高まります。(13→15→7→6→8) 

・安心感、信頼感があると、今日は行く日と思い、気分が良い。皆様に会えて楽

しみもあり、お互い元気と思い、自分の力になる。色々なゲーム、頭の体操、そ

の他等考えて下さっており、楽しい時間を共有しております。(13→3→11→10→

7) 

・利用料金が安い事が決意した理由。(7→13→15→2→3) 

 

○ミニデイ型通所のユーザーからの主なご意見・ご感想・ケアマネジャーから

毎月電話で様子を聞いてくれていたのが変更されてなくなり、３か月に１回自

宅訪問されていたのも無くなり、６か月に１回計画表が介護サービス事業者に

届けられることになったが、余りにも急に減らされ、なんだか見捨てられたよう

な気がする。電話だけでも掛けてもらえたら相談のきっかけになるのではない

かと思う。介護は予防することが大切だと思う。必ず１年に１才ずつ年をとって

ゆくのは当たり前なのに、老人が増えたからとサービスを低下するのは納得で

きない。 

・初めての経験で一番感銘を受けたのが、職員様達の対応です。必ずしっかり手

を添えて下さいます。言葉もしっかりかけて下さいます。今迄普通社会の世界、

生活の中で以上の思いやり、言葉かけを経験致しました。とても人の優しさを感

じます。嫌な顔一つせずとても感心致しました。私にとっては素晴らしいデイサ

ービスの１日が送れます。 

・スタッフがとても良い方ばかりで、とても満足して利用させて頂いています。



これからも宜しく。 

・スクワットやストレッチによって筋力を鍛えていると説明されていますが、そ

の実感がありません。体力を維持するための工夫がほしいと思います。柔軟体操

やなじみのあるラジオ体操を取り入れてはいかがでしょうか。 

・高齢者にとって、適度な運動量だと思う。 


