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SISTEMA DE SEGURO DE ASSISTENCIA

Na zona urbana incluindo a nossa cidade, at¢ o ano de 2025 quando a geracdo da explosdo
demografica completa 75 anos ou mais, em compara¢do com outras areas, prevé-se a aceleragdo do
envelhecimento da populagdo, e além do aumento das pessoas de mais de 75 anos de idade, estima-se
um aumento de pessoas idosas que vivam sozinhas, de familias constituidas somente por pessoas
idosas e de pessoas idosas com deméncia mental.

O sistema de Seguro de Assisténcia foi estabelecido para organizar a forma de fornecimento dos
servicos de satde, tratamento médico e assisténcia social, de acordo com o estado da pessoa que
necessita de assisténcia e o desejo da familia. E o objetivo deste Seguro € sociedade toda apoiar os
problemas de assisténcia, onde ¢ a maior preocupagio das pessoas quando atingem a idade avangada.

<A fonte da receita do seguro de assisténcia>
o  No caso de servigos domiciliares

Valor de
DCSpCSﬂ subvengio . Cidade, municipio
bl Governo Deiiiied Provincia évila
Publica 20% ¢ ajuste do 12,5% :
50% Governo 12,5%
5%*2
Taxa do Taxa do seguro do segurado  da categoria 1 .
(peason oo e sk de 65 108 Taxa do seguro do segurado da categoria 2
Se guro g letos) (pessoa com 40 a 64 anos de idade)
50% 23%x1 £l

©  No caso de servigos em instituigdes, etc.

Despesa Valor de

Py bli. Governo dsub.vei:z:;’ Provincia Cidade, municipio
u 0103 15% %f“::mo" 17,5% evilal2,5%
50% 5%+

Taxa do | Taxado seguro do segurado da categoria 1 :

(pessoa com idade acima de 65 anos Taxa do seguro do segurado da CHIsEOLE 2

Segu_ro coriplethe) (pessoa com 40 a 64 anos de idade)

50% 23%*1 271

1 OS ORGAOS

Na cidade de Nagoya o balcdo de atendimento encontra-se na Se¢do de Bem-Estar (Fukushi-ka) de
cada subprefeitura, ¢ é onde realiza os servigos como averiguagdo dos requisitos de segurados,
reconhecimento da necessidade de assisténcia e arrecadagdo da taxa do seguro entre outros. Os
servigos como averiguagdo dos requisitos de segurados, recepgdo do pedido de reconhecimento da
necessidade de assisténcia, etc. sdo oferecidos também no Setor de Bem-Estar dos Cidaddos da
sucursal (Shisho Kumin Fukushika).

E os servigos de recepgdo de remessa postal de pedidos de renovagdo e envio de notificagdes de
reconhecimento sdo sumariados e realizados no Centro de Administragdo de Reconhecimento (Nintei
Jimu Center).
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2 O SEGURADO (A pessoa que se inscreve no Seguro de Assisténcia)

Os segurados sdo classificados nas categorias 1 ou 2:
Segurado da categoria 1 | Pessoa com acima de 65 anos completos que reside nesta cidade

Pessoa com 40 a 64 anos de idade que reside nesta cidade e que
estd inscrita no seguro de assisténcia médica

4 5

Os estrangeiros que residem na cidade de Nagoya que se enquadram nas todas as condigdes abaixo,
podera ser segurado do Seguro de Assisténcia da cidade de Nagoya.

Segurado da categoria 2

o  Ter registro de morador

o  Ter visto de permanéncia qualificado e pretende permanecer no Japdo por mais de 3 meses
(visto autorizado pelo Departamento de Imigragdo, exceto funcionério de Embaixada ou
diplomata que possui visto oficial)

o Ser mais de 40 anos completos (Porém a pessoa que tem menos de 65 anos necessita estar
inscritos no seguro publico de assisténcia médica do Japao.)

Mesmo que a pessoa tenha menos de 3 meses de periodo de permanéncia, se for reconhecido pelas
condig¢des de vida que reside no Japdo ha mais de 3 meses, podera se inscrever no seguro. Favor

inscrever na Se¢do de Bem-Estar da subprefeitura ou Setor de Bem-Estar dos Cidaddos da sucursal.

5, B

A carteira do segurado ¢ emitida para todos os segurados da categoria 1 e para os segurados da
categoria 2 que solicitarem a emissdo da carteira do seguro ou que solicitaram o reconhecimento da
necessidade de assisténcia.

e ——
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3 TAXA DO SEGURO DE ASSISTENCIA

(1) Taxa do segurado da categoria 1 (Pessoa com idade acima de 65 anos completos)

A Taxa do Seguro € dividida em 15 niveis, de acordo com a situagd@o da renda. Isto foi pensado para
abrandar a cota dos contribuintes de baixa renda.
Segue abaixo a rela¢do do valor anual da taxa do seguro a ser pago do ano fiscal de 2021 ao ano

fiscal de 2023.
a) Taxa do seguro

Classificagio dos niveis da taxa de seguro Taxa de seguro (anual)
Pessoas que recebem a ajuda social (seikatsu-hogo) ou outra ajuda, ou pessoas que 19.928 ienes
Nivel 1 | recebem a aposentadoria de bem-estar por idade, onde todos os membros da i
P : ; Sl (valor padrio X 0,25)
familia sdo isentos dos impostos municipais.
Aqueles cuja soma da renda de aposentadoria ptiblica com o 19.998 ienes
Nivel 2 montante total de rendimento (exceto renda relacionada a da i ,ad-réo % 0,25)
aposentadoria publica) seja igual ou inferior a 800.000 ienes P g
Todos os membros | Aqueles cuja soma da renda de aposentadoria publica com o
Nivel 3 da familia sdo montante total de rendimento (exceto renda relacionada a da 31,884 ienes
: isentos do Imposto | aposentadoria ptblica) seja superior a 800.000 ienes e igual | (valor padrao X 0,4)
Municipal ou inferior a 1.200.000 ienes
Aqueles cuja soma da renda de aposentadoria publica com o 55.797 ienes
Nivel 4 montante total de rendimento (exceto renda relacionada a da (valor * adrdo X 0,7)
aposentadoria piblica) seja superior a 1.200.000 ienes P L
A propria pessoa é | Aqueles cuja soma da renda de aposentadoria publica com o 67.753 ienes
Nivel 5 | isenta do Imposto | montante total de rendimento (exceto renda relacionada a da !
o ey o S , (valor padrao % 0,85)
Municipal mas aposentadoria publica) seja igual ou inferior a 800.000 ienes
algum membro da " gy eles cuja soma da renda de aposentadoria piiblica com o 79709 ienes
Nivel ¢ | familia¢ montante total de rendimento (exceto renda relacionada a da {vaior adréc.l)
comtribuinte aposentadoria publica) seja superior a 800.000 ienes p
Nivel 7 Aqueles cujo montante total de rendimento seja inferior a 83,695 ienes
800.000 ienes. (valor padrio * 1,05)
Nivel 8 Aqueles cujo montante total de rendimento seja igual ou 87,680 ienes
superior a 800.000 ienes e inferior a 1.250.000 ienes (valor padrdo % 1,1)
Nivel 9 Aqueles cujo montante total de rendimento seja igual ou 99.637 ienes
superior a 1.250.000 ienes e inferior a 2.000.000 ienes (valor padriao * 1,25)
Nivel 10 Aqueles cujo montante total de rendimento seja igual ou 119,564 ienes
y superior a 2.000.000 ienes e inferior a 2.900.000 ienes (valor padrdo * 1.5)
A propria pessoa € A&zl - Id Acalo ica 1o 135.506 ienc
N el il e e R riatds queles cujo monlan?e total de rendimento s¢ja 1gual ou 3 1enes
| ; S superior a 2.900.000 ienes e inferior a 4.000.000 ienes (valor padrio x 1,7)
mposto Municipal : - — :
Nivel 12 Aqueles cujo montante total de rendimento seja igual ou 151,448 ienes
= superior a 4.000.000 ienes e inferior a 5,400,000 ienes (valor padrdo X 1,9)
Nivel 13 Aqueles cujo montante total de rendimento seja igual ou 167,389 ienes
superior a 5.400.000 ienes e inferior a 7.000.000 ienes (valor padrao % 2,1)
Nivel 14 Aqueles cujo montante total de rendimento seja igual ou 183,331 ienes
superior a 7.000.000 ienes e inferior a 10.000.000 ienes (valor padrdo X 2,3)
Nivel 15 Aqueles cujo montante total de rendimento seja igual ou 199,273 ienes
superior a 10.000.000 ienes (valor padrdo X 2,5)

©  Os numeros abaixo de 10 ienes da taxa do seguro a ser paga sdo arredondados para baixo.

o  Narenda da aposentadoria publica nao incluem aposentadoria isenta de impostos, como pensdo de sobrevivéncia e
pensio por invalidez.

o O montante total de rendimento é definida como a soma da renda de aposentadoria, renda salarial, renda de negécios,
receita da transferéncia de terrenos, edificios, estoques, etc. obtida durante o ano anterior (janeiro a dezembro). E se
for aplicada a dedugdo especial relativa 4 aquisigdo por transferéncia de terrenos, edificios, ete., sera o valor apos
subtrair a referida dedugdio. Além disso, para os contribuintes do imposto municipal (niveis 7 a 15), é deduzido
100.000 ienes do montante total do rendimento proveniente de saldrios e da aposentadoria, e para os isentos do
imposto municipal (niveis 2 a 6), é deduzido 100.000 ienes do montante total do rendimento salarial (ou do montante

_3_.
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antes da aplicagio do ajuste da isengdo no rendimento., caso tenha rendimento proveniente de saldrio e
aposentadoria).

b) Forma de pagamento

No caso de pessoas que recebem 180.000 ienes ou mais ao ano por qualquer umas das pensdes
dentre elas, pensdo de aposentadoria ou de idoso, pensdo de sobrevivéncia ou pensdo por invalidez,
tera a taxa deduzida do valor da penso (arrecadag@o especial). As demais pessoas poderdo pagar
através do banco (por débito em conta bancéria) ou através do boleto de pagamento (arrecadagdo
normal/regular).

c) Prorrogagéo e redugdo/isengéio do pagamento da taxa do seguro

Se a pessoa sofrer grande dano devido a catastrofes, ou tiver algum motivo especial que dificulte o
pagamento temporariamente, por exemplo, devido ao longo periodo de internamento do arrimo da
familia, o pagamento do seguro podera ser isentado ou prorrogado.

Favor consultar a Se¢do de Bem-Estar da subprefeitura ou Setor de Bem-Estar dos Cidaddos da
sucursal onde reside.

d) Medidas contra inadimplentes

Se ndo puder pagar a taxa de seguro antes do prazo especificado, de acordo com bons costumes de
puni¢do sobre inadimpléncia do imposto local, serd realizada a averiguagdo de bens, como investigar
o salario de onde trabalha com finalidade de confiscé-lo

Além disso, se ndo pagar a taxa de seguro por mais de um ano sem ter circunstancias especiais,
quando utilizar o servigo de assisténcia / servigo preventivo de assisténcia, receberd restrigdo dos
beneficios do Seguro de Assisténcia de acordo com o periodo ndo pago.

Mesmo que tais medidas sejam tomadas, ndo sera dispensado da obrigac@o de pagar as taxas.

0 Se as taxas de seguro ndo sdo pagas por um ano ou mais
Ao usar o servigo de assisténcia / servigo de prevencdo de assisténcia, o usuario devera pagar o
valor total das despesas. Ao se inscrever na subprefeitura, os subsidios do seguro serdo
reembolsados em uma data posterior.

o Se as taxas de seguro ndo sdo pagas por um ano e meio ou mais
Ao usar o servigo de assisténcia / servigo de prevengdo de assisténcia, o usuario devera pagar o
valor total das despesas. Mesmo que se inscreva na subprefeitura, os subsidios do seguro serdo
temporariamente suspensos, podendo ser atribuidos para pagar as taxas de seguro ndo pagas.

© Se as taxas de seguro ndo s@o pagas por dois anos ou mais
O 6nus do usuario aumenta de acordo com o periodo ndo pago () e ndo podera receber o
reembolso de despesas de servigos de assisténcia de alto custo, etc.

%  Onus do usuario 10% ou 20% — 30%
Onus do usuario 30% — 40%




A Wt e

24 - B, BIE, BEELOSHBLVWThN1IOTHLERL S FHULZHRENTVS
FHix, E&hLR|E (R LET, FIBIRUAOFIZOEERSE (BEHGA) *
I EIC L Ot GERERIR) LTnWieiE&Ed,

7 BB O ORET - Bish
KEWCLVESBREWCELWVEERRT IR, £HE2IATWAEBEHRARLL
itk REREOMMCBREY OFIX, BFEIC XD RREIOMM BT E 721X
BaEINdZIEBHVET,
BEFVOROREFTRARE I XFTREEALRR I TR a0,

e RKINE Tk T HHEE

REHRE CITRBREIZ BRIV W T 22WGatd, HIEBLOWEMLS OBz X -
T. ERZ O DICEHELE~DR ERELEOMETENTDONL, MEOERZ ST
Lty £,

E72, B EE L 2 REBREE 1 EU EMDRWE NEY—EX - AETHH—E
ZEFIHLEZE I, D THRWEIRIZIE CTUTO L 9 I B RER DI DV THl
[RE=TE7,

BB, ZOLSBREBEZT THRREIOIILES TR RY £EA,

O fREEEZ 1 FL EMDRNnE
Y —E R« NEFHIP—ERZFALEL X, BROSEZ VS LEAFIRENRX
IWHZ iz ET, ERFTICHFET S &, RERBAPEZEHBVWREINET,

O fREEEIZ 14E6 1 HLU EMDRnE
NS —ER - NEFHIP—EREZRALEZLE, BRAOEEEZ VS TZAFIAENX
oLz Ed, KEFICHELTHERRBHOBVWRLA—HELLED LN,
D TWRWMRBREHZETONA Z L H D £,

O I{RBREIZ 2 FEL B E
D TWARWHIRICE LT, FIREARENS & EFbh (%), RENE T 2R
ZHIMEINERA,

X FRAEAE1EEZIX 280l — 3F

FMHAEREIEIOF— 4%



(2) Taxa do segurado da categoria 2 (Pessoa com 40 a 64 anos de idade)

a) Pessoa que esté inscrita no Seguro Nacional de Satude
O pagamento é efetuado mensalmente, junto com a taxa do Seguro Nacional de Satde. O chefe da
familia paga o valor total de todos os membros da familia.

b) Pessoa que estd inscrita no Seguro de Saiide, Cooperativa de Ajuda Mutua, etc.
A taxa deverd ser paga mensalmente, junto com a taxa do seguro de assisténcia médica. O
pagamento da taxa de dependentes é repartido entre os segurados de 40 a 64 anos de idade.
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4 SERVICOS DE ASSISTENCIA

(1) Pessoas que podem utilizar os servigos de assisténcia, etc.

As pessoas que podem usufruir os servigos de assisténcia, etc. sdo aquelas que receberam a
aprovagio de terem Necessidade de Apoio (YO-SHIEN) ou Necessidade de Assisténcia
(YO-KAIGO) como consta abaixo. Existem 7 niveis conforme o reconhecimento: Necessidade de
Apoio de nivel 1 e 2 e Necessidade de Assisténcia nivel 1 a 5. A avalia¢do e o julgamento sdo
realizados pela Comissdo de Reconhecimento da Necessidade de Assisténcia estabelecida em cada
subprefeitura, composta por especialistas da drea de saude, assisténcia médica e assisténcia social,
baseando-se no resultado da avaliagdio de certificagdo e parecer médico.

Pessoas que receberam a certificagdo da necessidade de assisténcia e/ou apoio (pessoas
qualificadas a receber os servigos de assisténcia independentemente das causas que geraram a
necessidade de assisténcia, seja doenga, lesdo ou outro motivo.

Segurado da
categoria 1

Pessoas que receberam a certificagio da necessidade de assisténcia e/ou apoio, por

Segurado da . : ’ .

catgeu ::iia 5 padecimento de afecgdo vascular cerebral, reumatismo articular, etc., ou um dos 16 tipos de
it doenga resultante da idade avangada.

* Solicitagdo do Reconhecimento de Assisténcia, etc.

O setor para a solicitagdo do novo requerimento e de mudanga de classificagdo ¢ a Se¢do de
Bem-Estar da subprefeitura ou Setor de Bem-Estar dos Cidadaos da sucursal. O pedido de renovagéo
dever ser apresentado ao Centro de Administragdo de Certificagdo por remessa postal.

A solicitagdo pode ser feita pelo proprio beneficidrio ou pela familia, como também pelo Centro de
Apoio Iki-iki (Centro de apoio global regional), pelas agéncias de assisténcia domiciliar designadas,
pelas instituigdes de Seguro de Assisténcia, etc

‘#®  Documentos necessarios para solicitagao:

Pessoas de 65 anos de idade ou mais (Segurado da categoria 1)
Carteira do segurado do Seguro de Assisténcia

Pessoas de 40 a 64 anos de idade (Segurado da categoria 2)

\ Carteira do segurado do seguro de assisténcia médica inscrito

O O

(2) Conteido dos servigos de assisténcia, etc.

Ha dois tipos de servigos que podem ser utilizados pelo seguro de assisténcia: Servigos de
Cuidados Domiciliares e Servicos nas Institui¢oes ¢ destinados aos Internados. Para que o segurado
possa utilizar os servigos a domicilio, como norma, € necessério que seja elaborado o Plano de
Servigos (Care Plan), pela Agéncia de assisténcia e apoio domiciliar, no caso de pessoa com
Necessidade de Assisténcia, e pelo Centro de apoio global regional, no caso de pessoa com
Necessidade de Apoio.

* O que é Centro de Apoio Zki-iki (Centro de apoio global regional)

O Centro de Apoio Iki-iki ¢ um centro instalado em cada regido, para que os idosos possam se
consultar facilmente proximo a suas residéncias. Nos Centros de Apoio Jki-iki sdo designados
enfermeiros de satide publica, assistente social, especialista encarregado de apoio e assisténcia para
orientar as pessoas que foram reconhecidas que necessitam de apoio, em assuntos relacionados a
cuidados.
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< Senvigos de Cuidados Domiciliares >

Assisténcia a domicilio
(Home Help Service)

O assistente domiciliar (Home Helper) visita o lar para cuidar e dar assisténcia nos
referentes aos afazeres cotidianos.

Assisténcia de cuidados noturnos

2 e O assistente domiciliar oferece assisténcia a noite, no domicilio,
no domicilio
3. | Assisténcia de banho a domicilio | Visita a casa com veiculo que porta uma banheira para dar banho no segurado.
4 Assisténcia de enfermagem a O enfermeiro realiza visitas domiciliares para dar assisténcia de enfermagem e
" | domicilio ajudar nos tratamentos medicos.
o s Assisténcia de reabilitagdo a O fisioterapeuta e terapeuta ocupacional realiza visitas domiciliares para fazer o
3 | domicilio tratamento de reabilitagdo.
g Cuidados de assisténcia e : . . . ;
& R Durante o dia e de noite, em cooperagio com enfermeiros e assistentes de
= enfermagem a domicilio por - = R s e
@ 6. S % assisténcia a domicilio , efetua-se visitas periodicas curtas tipo ronda e oferece-se
= ronda periddica e atendimento 1
= atendimento permanente.
£ permarente
% 7 Orientagdes e controle medico Orientagdes e controle médico a domicilio através de visitas de médicos,
= | domiciliar odontologos, farmacéuticos e outros especialistas
=58
g ey ; Alugam-se equipamentos de bem-estar, tais como cadeira de rodas, cama especial
2 Empréstimo de equipamentos de & S J : ’ : T e
o 8. T rampa, etc. (Dependendo do nivel de necessidade de assisténcia, alguns
z equipamentos ndo podem ser alugados).
9 Subsidio do custo de aquisicio | Subsidia-se o custo parcial da aquisi¢do de equipamento de bem-estar comprado
“" | de equipamentos de bem-estar em empresas designadas.
Subsidio do custo de reforma Subsidia-se 0 custo parcial de pequenas reformas residenciais efetuadas com a
10 -
" | residencial finalidade de assisténcia.
Servi¢o de entrega de refeigoes
11 | para apoio a vida (Fornecido Ao mesmo tempo que distribuem as refei¢des a domicilio do usudrio, verifica-se a
* | especialmente por cada seguranga deste, e caso necessario se informa aos orgéos competentes.
prefeitura).
v 12 Assisténcia ambulatorial (Day Nos centros de servigo de atendimento didrio (Day Service) oferecem-se servigos
(2] i - P . PRIy . - L
5 Service) de assisténcia necessaria a vida, como banho, alimentagao e outros
o E
2 0 e Instalagées com capacidade para até 18 pessoas, como os centros de servigo de
d Assisténcia Ambulatorial Ligada s S .~ P Tty il
7% [3s 3 Reido atendimento didrio (Day Service) que oferecem servigos de banho, alimentagéo e
Al E S outros cuidados didrios necessarios.
= e ; : 3 == 7 z
= Assisténcia ambulatorial para Nos centros de servigo de atendimento didrio (Day Service), oferecem-se servicos
o 14. | pessoas que sofrem de transtorno | de assisténcia necesséria & vida, como banho, alimentagéo e outros s pessoas que
5 cognitivo ou deméncia senil sofrem de transtorno cognitivo ou deméncia senil.
= g . . S . = T .
o 15 Reabilitagio ambulatorial (Day | Numa instituigdo, sob as orientagoes medicas, um fisioterapeuta ou um terapeuta
2 " | Care) ocupacional realiza a reabilitagdo.
= Assisténcia a vida cotidiana com - : T
Bt : e A pessoa ingressa por um curto periodo de tempo numa institui¢do, como uma
8% ¢ 16. | ingresso numa instituigdo por um : e
2823 . casa de repouso para idosos, onde recebe a assisténcia.
g gz curto periodo de tempo
e B —— : ; =
g = 8 Assisténcia e tratamento com A pessoa ingressa por um curto periodo de tempo numa institui¢o, como uma
- . - . . - - . . - " . - . . . - .
= = | 17. | ingresso numa instituigdo por um | instituicdo de saude e assisténcia aos idosos, onde recebe assisténcia sob controle
= curto periodo de tempo medico.
18 Assisténcia domiciliar Além do servigo ambulatorial, oferece-se um combinagdo de servigos de visita e
* | multifuncional de pequena escala | pernoite.
Assisténcia domiciliar i 2 . - ST S
o X : S#o oferecidos varios servigos combinados, como assisténcia domiciliar
= 19. | multifuncional de pequena escala : - ; e
5 ; ; multifuncional de pequena escala e cuidados de enfermagem com visitas
2 e cuidados de enfermagem
S £
é Um especialista em apoio e assisténcia (care manager) confecciona um plano de
_§- 20. | Apoio e assisténcia domiciliar servigo (care plan) de servigo de assisténcia. (Somente para as pessoas que
a necessitam de assisténcia)
Confecciona-se um plano de servigo (care plan) preventivo a assisténcia junto com
21. | Apoio preventivo 4 assisténcia | a propria pessoa e seus familiares. (Somente para as pessoas que necessitam de

apoio)
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‘ Limite de utilizagdo do servigo de assisténcia domiciliar

Em cada categoria, Necessidade de Assisténcia ou Necessidade de Apoio, ¢ estabelecido o valor
maximo para usufruir os servigos domiciliares. (Exclui-se os servi¢os seguintes: Orientagdes e
controle médico domiciliar, Subsidio do custo de aquisicdo de equipamentos de bem-estar, Subsidio
do custo de reforma residencial, Servico de entrega de refeigdes para apoio a vida (Fornecido
especialmente por cada prefeitura))

5.032 unidades por més
10.531 unidades por més

Necessidade de apoio nivel 1

Necessidade de apoio nivel 2

Necessidade de assisténcia nivel 1 | 16.765 unidades por més

Necessidade de assisténcia nivel 2 | 19.705 unidades por més

Necessidade de assisténcia nivel 3 | 27.048 unidades por més

Necessidade de assisténcia nivel 4 | 30.938 unidades por més

Necessidade de assisténcia nivel 5 | 36.217 unidades por meés

< Senigos nas instituigdes e destinados aos intemados

Os tipos de servigos nas instalagdes e destinados aos internados podem ser utilizados pelas pessoas
reconhecidas com necessidade de assisténcia (nivel 1 a 5)

Assisténcia a pessoas com demeéncia,
para que possam levar uma vida
conjunta

Assisténcias as pessoas com deméncia, para que possam levar uma vida
conjunta em pequeno grupo (pessoas com necessidade de apoio nivel 2
também se enquadram).

Assisténcia no dia-a-dia a internados
em instituigoes especiais.

Servigo de assisténcia a pessoas internadas em institui¢oes especiais
indicadas, para receberem assisténcias dessa institui¢do (pessoas com
necessidade de apoio niveis 1 e 2 também se enquadram).

Assisténcia no dia-a-dia a internados
em instituigdes especiais ligadas a
regido.

Servigo de assisténcia em instituigdes especiais, com capacidade para 29
internados, no maximo.

Institui¢do de Assisténcia Social dos
Idosos com Necessidade de
Assisténcia

(Casa Especial de Assisténcia aos
Idosos)

E a institui¢do que oferece servigos de assisténcia & pessoa acamada ou com
deméncias, que necessita de assisténcia o tempo todo e que tenha
dificuldade de receber assisténcia no lar.

* Por regra geral, corresponde s pessoas certificadas que requerem a
assisténcia de nivel 3 a 5.

Instituigoes ligadas a regido, de
assisténcia social dos idosos (Casa
Especial de Assisténcia aos Idosos)

Casa Especial de Assisténcia aos [dosos, com capacidade para 29 pessoas,
no maximo.

* Por regra geral, corresponde as pessoas certificadas que requerem a
assisténcia de nivel 3 a 5.

Instituigao de Sadde dos Idosos com
Necessidade de Assisténcia

E a institui¢do que oferece servigos de assisténcia de enfermagem ¢
reabilitacdo, sob administragdo mcdica, a pessoa que necessita de servigos
de enfermagem e assisténcia e que o estado de saide estiver mantida.

Centro Médico e de Cuidados ¢
Assisténcia

E uma instalago que integra cuidados médicos de longo prazo e cuidados e
assisténcia na vida cotidiana.

Instituigdo médica de assisténcia e
tratamento

Institui¢do onde se oferece tratamento e assisténcia necessarios, sob
supervisdo medica, a pessoas que necessitam de tratamento a longo prazo.

© Servigos Simbioticos

A Assisténcia a Domicilio, Assisténcia Ambulatorial (day service), Assisténcia Ambulatorial
Ligada a Regido, Assisténcia & Vida Cotidiana com Ingresso numa Institui¢ao por um Curto Periodo
de Tempo, Servigo de Visita Domiciliar Especializado e Preventivo, Servico em Centro de
Assisténcia Especializado e Preventivo estdo posicionados como Servigos Simbidticos, € no caso de
pessoas com deficiéncia utilizarem o Seguro de Assisténcia, conforme o caso, poderd continuar a
utilizar os servigos usufruidos até agora no Centro de Bem-Estar para Deficientes. Para mais detalhes,
consulte o especialista em apoio e assisténcia (care manager) ou o Centro onde utiliza atualmente.

_8_
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5 Programa de Servico Preventivo de Assisténcia (ou seja, cuidados a
longo prazo) e de Apoio a Vida Diaria

(1) Pessoas que podem usufruir o Programa de Servigo Preventivo de Assisténcia e de Apoio
a Vida Diaria (pessoas-alvo do programa)

As pessoas que desejam utilizar este programa devem receber o reconhecimento de “Necessidade
de Apoio (YO-SHIEN)” ou a declaragdo por lista de verifica¢do basica.

Mesmo aqueles que solicitaram o reconhecimento de Necessidade de Apoio (YO-SHIEN) ou de
Necessidade de Assisténcia (YO-KAIGO) e ndo satisfizeram os requisitos, podem submeter-se a uma
lista de verificagio basica a parte. Como resultado, se for declarado ser qualificado para usufruir o
Programa de Servigo Preventivo de Assisténcia e de Apoio a Vida Didria, poderdo utilizar este
Servigo.

* Preenchimento da lista de verificagdo basica

O balcdo de atendimento é o Centro de Apoio Ikiiki (Ikiiki Shien Center) da sua 4rea residencial,
ou entdo, Se¢do de Bem-Estar da subprefeitura / Setor de Bem-Estar dos Cidadaos da sucursal.

A lista de verificagio basica é entregue nestes locias, entdo preencha-a assinalando a alternativa a
qual se aplica ao seu estado.

O resultado por “lista de verificagdo basica™ saird no mesmo dia.

A
4

€  liens necessarios para levar ao balcdo de atendimento
(O Pessoas com 65 anos ou mais de idade (segurado numero 1)
Cartdo de segurado do Seguro de Assisténcia

pm———————
e

I3

(2) Conteiido do Programa de Servico Preventivo de Assisténcia e de Apoio a Vida Didria

Podera receber servigo de apoio a vida diaria visando a prevengéo de situagdo de necessidade de
assisténcia e levar uma vida independente

1. Servigo de Visita Domiciliar Especializado e Preventivo

E um servigo no qual o assistente domiciliar (home helper) faz visita ao lar do usuério e proporciona
apoio a vida diéria, tais como cuidados corporais, limpeza, lavanderia entre outros, a fim de manter e
melhorar as fungdes de vida didria.

2. Servigo de Visita Domiciliar para oferecer Apoio a Vida Didria

E um servigo no qual os concluintes do treinamento de técnica sobre assisténcia e apoio 4 vida diaria
promovido pelo municipio de Nagoya fazem visita domiciliar a fim de oferecer apoio & vida didria, tais
como limpeza, lavanderia, cozinha entre outras tarefas, com base no plano que visa uma vida
independente.

3. Servigo de Visita Domiciliar tipo Apoio Miituo Local
E um servigo no qual o voluntério centrado principalmente em idosos saudéaveis da regido faz visita
domiciliar para dar apoio a vida diéria no que se refere a pequenos problemas, tais como coleta de lixo,
substitui¢do de lampadas entre outras tarefas.

% Nao é cobrado do usudrio.

E requerido um valor de 300 ienes para emissdo da Caderneta de Apoio Miituo Local.

Servit;os utilizados em domicilio
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4. Servigo em Centro de Assisténcia Especializado e Preventivo
E um servigo no qual proporciona cuidados e assisténcia e treinamento funcional (p.ex,
refeicdo e banho) aos usuédrios, em instalagdes como nos centros de servico de
atendimento diario (Day Service).

5. Servigo em Centro de Assisténcia mini day
E um servigo no qual proporciona treinamento funcional utilizando o “Programa de
Prevengdo de Assisténcia a Longo Prazo / Preven¢do de Deméncia”, visando a vida
independente em instalagdes, tais como em Centro de Day Service, etc.

6. Servigo em Centro de Assisténcia para Exercicio Fisico
Realiza-se exercicio fisico e ginastica leves em centros de servigo de atendimento diario
(Day Service), centros de saide do idoso ou academia de fitness, etc. que podem ser
feitos em casa, com finalidade de prevenir quedas e manter a for¢a muscular da parte
inferior do corpo.

Servigos utilizados visitando
instalagdio (sem pernoite)

g .8 7. Servigo de Entrega de Refeigdes para Apoio a Vida Independente

2 ‘S S| Faz-se entrega em domicilio de até uma refeigdo por dia, a fim de proporcionar uma vida
S 'g 2|  independente, melhorar a nutrigdo, etc. Além disso, faz-se confirmagdo de seguranca do
E < g usuario no momento da entrega e quando necessdrio, entra em contato com as
2]

organizagdes relevantes.

’ Limite de utilizag@o

Para cada servigo ¢ estabelecido o limite de utilizag@o (exclui o Servigo de Visita Domiciliar tipo
Apoio Mutuo Local).

Se um usudrio com Necessidade de Apoio nivel 1 ou nivel 2 utilizar também o servigo de
assisténcia, ¢ determinado pela soma de unidades, incluindo o servigo de assisténcia utilizado.

Necessidade de Apoio nivel 1 / pliblico-alvo do programa | 5.032 unidades por més
Necessidade de Apoio nivel 2 10.531 unidades por més

S ——
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6 Programa de Prevencio de Assisténcia Geral

(1) Quem pode utilizar o programa de prevengao de assisténcia geral

Todas as pessoas com 65 anos ou mais
Nzo h4 nenhum énus para o usuario. No entanto, as despesas de material didético, despesas de
alojamento e similares sdo necessérias a parte.

Centro de Saude

1. Curso Ikiiki

Realiza-se palestras, cursos preventivos de satde e similares sobre prevengéo de deméncia,
fungéio motora, nutri¢do, cavidade bucal entre outros assuntos, em centros de satde publica de
cada divisdo administracdo.

[Informagdo] Centros de Satide de cada divisdo administrativa

Saldo Comunitario

2. Curso de Prevengdo de Deméncia
Realiza-se em Saldo Comunitéario de Bem-Estar de cada divisdo administrativa, aulas de

de Bem-Estar exercicios fisicos para preven¢iio de deméncia e cursos para estudar sobre atividades e
(Fukushikaikan) conhecimentos (teis para prevenir a deméncia.

[Informagdo] Saldo Comunitdrio de Bem-Estar de cada divisdo administrativa

3. Programa de Promogdo de Longevidade para Idosos
Centros Realiza-se programas para fazer amigos por meio de recreagdes ou Cursos de hobbies e similares
Comunitarios em lugares proximos, Como ¢entros comunitarios.

[Informag@o] Conselho de Bem-Estar Social de cada divisao administrativa

Termas de Repouso
Home Matsugashima

4. Eventos de Satde / Plano de Hospedagem de Satde (Abolido no final do ano fiscal de 2021)
As enfermeiras de satde piblica entre outras realizam periodicamente em Termas de Repouso
Home Matsugashima, consultas e palestras sobre saiide e fornece planos de hospedagem focados

(Abolido no final do | em orientagdo de saude.
ano fiscal de 2021) | [Informagao] Termas de Repouso Home Matsugashima de Nagoya

Telefone 0594-42-3330

5. Faculdade de Satde de Nagoya

Para motivar a promogéo da satide, realiza-se cursos sobre como se tornar saudavel de forma
Faculdades agradével, com foco em evidéncias cientificas em coopera¢io com universidades.

[Informagdo] Divisdo de Promogdo de Satide, Segéo de Promogdo de Saide
Telefone 972-3078

Lugares Préximos

6. Saldo de Idosos

E um lugar onde os idosos podem se sentir a vontade para se reunir em lugares proximos e se
aprofundar e interagir com alegria. Sdo os moradores locais e outros que gerem 0 saldo de idosos.
[Informagdo] Conselho de Bem-Estar Social de cada divisdo administrativa
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7 ONUS DO BENEFICIARIO E OUTROS

(1) Onus do beneficidrio

Em principio, o usudrio deve pagar 10% (20% ou 30% para quem possui renda acima de um certo
nivel) do valor das despesas (remuneragdo por assisténcia) (Quanto a despesa de elaboragéo do plano
de servigos (Care Plan) ndo ha 6nus do usuério. O percentual a ser custeado € determinado conforme
a renda do proprio usuario ou das pessoas com 65 anos ou mais de familia coabitante. Entretanto, os
gastos com refeigdo, estadia, corte de cabelo, etc., relativos as despesas do dia-a-dia, deverdo ser
pagos a parte.
Relagdo percentual de donus Critérios (no caso de se enquadrar em (1) e (2) abaixo)

(1) Montante total de rendimento do beneficiario (x1) ¢ ¥2.200.000 ou mais
(2) A soma da renda de aposentadoria ptiblica (%2) de pessoas com 65 anos ou
mais pertencente a um mesmo lar, com o montante total de rendimento (exceto
renda relacionada 4 da aposentadoria ptiblica) é

familia constituida por uma pessoa, ¥3.400.000 ou mais

familia constituida por duas ou mais pessoas, ¥4.630.000 ou mais

(1) Montante total de rendimento do beneficiario (x1) é ¥1.600.000 ou mais
(2) A soma da renda de aposentadoria publica (%2) de pessoas com 65 anos ou
mais pertencente a um mesmo lar, com o montante total de rendimento (exceto
renda relacionada a da aposentadoria publica) €

familia constituida por uma pessoa, ¥2.800.000 ou mais

familia constituida por duas ou mais pessoas, ¥3.460.000 ou mais

10% Pessoas ndo enquadradas acima

e Nio obstante o quadro acima, a porcentagem ¢ de 10% para pessoas até 64 anos de idade, beneficiarios do
subsidio de subsidténcia social e isentos de contribui¢do do Imposto Municipal.

s%1: Sobre o “montante total de rendimento”, consulte a pagina 3.

%2: Narenda da aposentadoria nio estdo incluidas as pensdes isentas de impostos, como a pensdo de sobrevivéncia

e a pensdo por invalidez.

30% (1)

20%

(2) Subsidio para despesas de servicos de assisténcia de alto custo

Se o total do 6nus da despesa mensal dos beneficiérios da mesma familia ultrapassar um certo valor,
podera receber o valor que ultrapassar, através da solicitagdo, do Subsidio para despesas de servigos
de assisténcia de alto custo. Entretanto, as despesas para aquisi¢iio de equipamentos de bem-estar,
despesas de reforma de residéncia, de alimentagdo e internagdo (estadia) em instituigdes néo sao
consideradas despesas de servigo de assisténcia de alto custo.

< Valor méaximo de dnus mensal dos beneficiarios > (por més)
Classificagdo dos niveis de 6nus do beneficiario Valor maximo
Beneficiario do subsidio de Subsisténcia Social e outros ISOOEI Sones
(individual)
Beneficidrio da Pensido de Assisténcia Social dos Idosos
Todos 0os membros da familia Pessoas cuja soma da renda de aposentadoria piblica® ' 15.000 ienes
isentos de contribui¢do do Imposto | € montante total de rendimento®* for igual ou inferior a (individual)
Municipal 800 mil ienes
24.600 ienes
A renda tributdvel é de menos de ¥3.800.000 44.400 ienes
A renda tributavel é de ¥3.800.000 a menos de ¥6.900.000 93.000 ienes
A renda tributdvel é de ¥6.900.000 ou mais 140.100 ienes

%1 Na renda da aposentadoria piiblica nfo incluem aposentadoria isenta de impostos, como pensdo de
sobrevivéncia e pensdo por invalidez.
%2 Sobre o montante total de rendimento, consulte a pagina 3.
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(3) Subsidio para a despesas total dos servigos de assisténcia de alto custo

Em adi¢iio ao “Subsidio para Despesas dos Servigos de Assisténcia de Alto Custo”, se deduzir o
valor limite da familia do total do énus do usudrio com o seguro médico e seguro de assisténcia em
| ano (todos os anos, de agosto a julho do ano seguinte) da familia filiada aos respectivos seguros
de saiude (Seguro Nacional de Saude, Seguro Social, Sistema de Assisténcia Médica aos Idosos)
ultrapassar ¥501, a parte excedente referente ao Seguro de Assisténcia sera paga como "despesa de
servigo de assisténcia somada com a despesa de tratamento médico de alto custo” referente ao valor
que exceder esse limite.

E a parte excedente do seguro médico ser4 paga pela seguradora como “despesa de tratamento
médico somada com o servico de assisténcia de alto custo”

(4) Onus do uso das instalacdes e das refeicoes

No que diz respeito as despesas de internagao (estadia) e de alimentagdo em instalagdes do seguro
de assisténcia e de servigos de assisténcia em internagdo por curto prazo, os niveis de dnus do usudrio
siio estabelecidos de acordo com a renda da propria pessoa e situagdo tributdvel da familia (caso a/o
conjuge viva separado(a) esta situacdo tributdria também sera considerada) e o limite ¢ definido para
cada nivel.

Além disso, para a aplicagdo do valor limite, como requisito de recurso econdmico, a quantia de
poupanga ou outros bens deve ser inferior ao valor estipulado.

<Requisitos aplicaveis a cada etapa de encargo dos usuérios e as etapas correspondents> (Por dia)

Custo de hospedagem (em ienes) Custode reiticly

{em ienes)
Etapa de encargo dos usuarios Quantia de poupangas, Qéado. | Quarto Erivado Quarto Qual:m Intemnagdo
privado do| tipo unidade ; compartilhado
ete. (*2) : R privado o de curta |Instalagio
tipo (com varias — (com varias
(Do casal) ; tradicional duragio
unidade camas) camas)

Beneficiario da ajuda social Sem requisitos
5 |Beneficiario da pensdo de
= idénci i . 5 ilhd 490
5 prevu.‘lenfn.a por idade, pertencente a f“': 10 milhdes de 820 490 Mt 0 300 300
~- |uma familia na qual todos os ienes (320)

membros estdo isentos do imposto  [(20 mithdes de iencs)

de residéncia

Membro de uma familia em que
§ todos estdo isentos do imposto de  |Até 6,5 milhdes de 490
o |residéncia, cuja renda anual da ienes 820 490 370 600 390

pensio e outros (*1) € de 800.000 (16,5 milhoes de ienes) (820)

ienes ou menos

24

Membro de uma familia em que

% lod.os.est‘ao lSl?l'I.tOS do imposto de Até 5.5 milhoes de
2 |residéncia. cuja renda anual da i
] ~ 7 g ienes 1.000 650
5 |pensdo e outros (*1) € de mais de (15,5 milhdes de ienes
= [800.000 ienes até 1.2 milhdes de 2 ) i
ienes 10 1 T
] 310 (820) 370

Memibro de uma familia em que
todos estdo isentos do imposto de
residéncia, cuja renda anual da
pensio e outros (*1) é de mais de
1,2 milhdes de ienes

Até 5 milhdes de ienes

(15 milhoes de ienes) 1,300 1,360

#| 3° Etapa (2)

1 Montante total de rendimento (exclui a renda proveniente de pensdo) e se refere ao valor total da renda
tributével e ndo-tributavel da pensdo. Sobre o montante total de rendimento, consulte a pagina 3.

*) A quantia padrio da poupanga, etc. dos segurados de categoria 2 € de 10 milhdes de ienes.

* O valor entre parénteses do custo de hospedagem € o valor quando se utilizam a Institui¢do de Assisténcia

Social dos Idosos com Necessidade de Assisténcia e a Assisténcia & Vida Cotidiana com Ingresso numa

Institui¢do por um Curto Periodo de Tempo
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(5) Subsidio para despesa de internacdo em lar de idosos com deméncia (Ninchisho
Koreisha Group Home)

Para as pessoas que satisfagam os requisitos de utilizagdo de lares de idosos com deméncia
(aqueles que tenham uma quantia de poupanga, etc. inferior ao valor estipulado (*1) e que
correspondam aos requisitos abaixo (*2)) se subsidia o custo de hospedagem (aluguel e despesas de
_zi_g_ua, luz e gas).

Requisitos de renda Valor do subsidio

Membro de uma familia isenta do imposto de residéncia (*3), cuja renda anual da penséo e
outros (incluindo as pensdes ndo tributdveis, como a pensao de sobrevivéncia e pensdo por | ¥ 20.000/Més
invalidez) do ano anterior e 0 montante total de rendimento (*4) juntos seja de 800.000 (Maximo)

ienes ou menos.

=
Membro de uma familia isenta do imposto de residéncia (*3), cuja renda anual da pensdo e
outros (incluindo as pensdes néo tributdveis, como a pensdo de sobrevivéncia e pensdo por | ¥ 10.000/Més
invalidez) do ano anterior e 0 montante total de rendimento (*4) juntos seja de mais de (Méximo)
800.000 ienes. J

—
(*1) Individual: 10 milhdes de ienes: Casal 20 milhdes de ienes.
(*2) Excluindo os beneficidrios da ajuda social e os beneficidrios de beneficios de apoio, como 0s japoneses
deslocados de guerra da China
(*3) Mesmo que 0/a cOnjuge nao more na mesma casd, ele/ela também ¢ incluido na avaliagdo.
(*4) Sobre o “montante total de rendimento”, consulte a pagina 3.

—_— =

(6) Reducdo e isencdo dos onus do beneficiario

Quando sofrer grave prejuizo nos bens, devido a desastres quando o arrimo da familia for
hospitalizado por longo periodo, etc. € no caso de ter dificuldade em pagar os 6nus, ao apresentar a
solicitag@o, o beneficirio podera ter a possibilidade de usufruir da isengdo dos onus.

Consulte a Segdo de Bem-Estar da subprefeitura ou o Setor de Bem-Estar dos Cidad#os da sucursal
onde reside.
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Locais para Consultas e Informagdes sobre o Sistema de Seguro de Assisténcia

Nome |
Subprefeitura de Chikusa|7 5 3 - 1 8 4 8|7 6§ 1 -3 120
Subprefeitura de Higashi|9 3 4 - 1 1 9 5/9 3 6 -4 3 0 3
Subprefeitura de Kita|9 1 7 - 6 § 2 3|9 14 -2100
Sucursal de Kusunoki{9 0 1 - 2 2 6 9/9 01 -2 27 1
Subprefeitura de Nishi|5 2 3 - 4 56 1 9|5 21 -00 67
Sucursal de Yamada|5 0 1 - 4 9 7 5|5 0 4 -7 40 9
Subprefeitura de Nakamura=re=—S=—g=—w—5=—d=—i=—f - o o T
Subprefeitura de Naka|2 6 4552908 2 4]2 4 7° 18 5 6
Subprefeitura de Showa|7 3 5 - 3 9 1 47 31 -89 00
Subprefeitura de Mizuho |8 5 2 - 9 3 9 6/8 561 -13 50
Subprefeitura de Atsuta|(6 8 3 - 9 4 0 4(6 8 2 - 0 3 4 6
Subprefeitura de Nakagawa |3 6 3 - 4 3 2 7|3 56 2 -7 8 2 4
Sucursal de Tomida|3 0 1 - 8 3 7 6(3 0 1 -8 6 6 1
Subprefeitura de Minato (6 5 4 - 9 7 1 5(6 5§ 1 -1 1 90
Sucursal de Nan-yo(3 0 1 - 8 3 45/301-8411
Subprefeitura de Minami |8 2 3 - 9 4 1 5/8 1 1 -6 3 6 6
Subprefeitura de Moriyama (7 9 6 - 4 6 0 3|7 9 3 - 1 4 5 1
Sucursal de Shidami|7 3 6 - 2 1 9 2(7 3 6 - 4670
Subprefeitura de Midori |6 2 5 - 3 9 6 4/6 2 1 -6 8 4 1
Sucursal de Tokushige|8 7 5 - 2 2 0 7|8 75 -2 2 1 5
Subprefeitura de Meito|7 7 8 - 3 0 9 7|7 7 4 - 27 8 1
Subprefeitura de Tenpaku |8 0 7 - 3 8 9 7/8 0 2 - 97 2 6
/~  Parainformacaes sobre cuidados e assisténcia, acesse o site da cidade de Nagoya \

"MAGQYA Kaigo Net"
O site traz varias informagdes sobre o0 Seguro de Assisténcia da cidade de Nagoya, como explicagéo sobre o
sistema, busca de empresas fomecedoras dos servigos de assisténcia, etc. Nao deixe de conferi-las
\_ https:/lwww.kaigo-wel.city.nagoya.jp/view/kaigo/top )
Publicagéo: Segéo de Seguro de Assisténcia do Departamento de Bem-Estar do Idoso da Repartigéo de
Salde e Bem-Estar da Cidade de Nagoya TEL 972-2537 FAX 972-4147
Este panfleto foi elaborado baseando-se nas informacdes atualizadas em agosto de 2021. O conteldo

esta sujeito a sofrer alteragdes de acordo com a expedicao de decretos governamentais entre outros.
Utilizamos papéis reciclados que inclui polpa de papel usado,



