
第１� 介護予防・日常生活支援総合事業（新しい総合事業）の概要�

�

※以下「介護予防・日常生活支援総合事業」を「新しい総合事業」といいます。�

�

１��国の考え方�

（１）新しい総合事業の趣旨�

○市町村が中心となって、地域の実情に応じて、住民等の多様な主体が参画し、多様

なサービスを充実することにより、地域の支え合いの体制づくりを推進し、要支援

者等に対する効果的かつ効率的な支援等を可能とすることを目指す。�

�

○要支援者等については、掃除や買い物などの生活行為の一部が難しくなっているが、

排せつ、食事摂取などの身の回りの生活行為は自立している者が多い。このような

要支援者の状態を踏まえると、支援する側と支援される側という画一的な関係性で

はなく、地域とのつながりを維持しながら、有する能力に応じた柔軟な支援を受け

ていくことで、自立意欲の向上につなげていくことが期待される。�

�

○要支援者等の多様な生活支援ニーズについて、従来、予防給付として提供されてい

た全国一律の介護予防訪問介護及び介護予防通所介護を、市町村の実施する総合事

業に移行し、要支援者自身の能力を最大限活かしつつ、「従前の介護予防訪問介護

等」と「住民等が参画する多様なサービス」を総合的に提供可能な仕組みに見直す。�

 
 
� 《根拠》 
� � ・介護保険法� 第 115 条の 45 第１項 
� � ・介護予防・日常生活支援総合事業の適切かつ有効な実施を図るための指針（平

成 27 年 3 月 31 日� 厚生労働省告示第 196 号） 
� � ・介護予防・日常生活支援総合事業のガイドラインについて（平成 27 年 6 月 5

日�老発 0605 第 5 号） 
�  
《実施時期》 

� � ・平成 29 年 4 月 1 日までに全市町村で実施 

� �
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（㸰）新しい総合事業の概要�

○訪問介護・通所介護௨እのサービス（訪問┳護、⚟♴⏝ල等）は、ᘬࡁ⥆ࡁ介護予

防給付としてサービス提供を⥅⥆する。 
 
○地域ໟᣓ支援ࢭンࢱーによる介護予防࣓ࢪࢿ࣐࢔ࢣンࢺにᇶづࡁ、᪂しい総合事業

（介護予防・生活支援サービス事業及び一⯡介護予防事業）のサービスと介護予防

給付のサービス（要支援者のみ）を組み合ࢃせる。 
 
○介護予防・生活支援サービス事業によるサービスのみ฼⏝するሙ合は、要介護ㄆᐃ

等を省␎し、ᇶᮏࣜࢡࢵ࢙ࢳスࢺでุᐃすることによって「介護予防・生活支援サ

ービス事業対㇟者」（௨ୗ「事業対㇟者」という。）として㎿㏿なサービス฼⏝を可

能にする。 
�  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

�
ᚑ ᮶ の 要 支 援 ⪅�

要 支 援 ⪅ ࡟ ࡞ ࡿ ᜍ ࢀ の ࠶ ࡿ 方�

�

� ゼၥ┳護ࠊ⚟♴⏝ල➼�

� �

�

新しい�

総合事業�

୍⯡介護予防事業�

�要 支 援 ⪅� �
介護予防・生活支援�

�⪅㇟事業ᑐࢫࣅ࣮ࢧ

介護予防・生活支援ࢫࣅ࣮ࢧ事業�

ձ ゼၥᆺ・㏻ᡤᆺࢫࣅ࣮ࢧ�

ղ 生活支援ࢫࣅ࣮ࢧ�
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（３）新しい総合事業を構成する各事業の内容及び対象者�

 
ア� 介護予防・生活支援サービス事業�

� �  ⪅㇟ᑐۑ
� � � ձ せᨭ᥼⪅ 
� � � ղ ஦ᴗᑐ㇟⪅ 
 

஦ᴗ ෆᐜ 

ゼၥᆺࢫࣅ࣮ࢧ せᨭ᥼⪅➼࡟ᑐᤲࠊࡋ㝖ࠊὙ℆➼ࡢ᪥ᖖ⏕άୖࡢᨭ᥼ࢆᥦ౪

 ࡿࡍ

㏻ᡤᆺࢫࣅ࣮ࢧ せᨭ᥼⪅➼࡟ᑐࠊࡋᶵ⬟カ⦎ࡸ㞟ࡢ࠸ሙ࡝࡞᪥ᖖ⏕άୖࡢᨭ

᥼ࢆᥦ౪ࡿࡍ 

⏕άᨭ᥼ࢫࣅ࣮ࢧ せᨭ᥼⪅➼࡟ᑐࠊࡋᰤ㣴ᨵၿࢆ┠ⓗࡓࡋ࡜㓄㣗୍ࡸேᬽࡋࡽ

㧗㱋⪅➼ࡢ࡬ぢᏲࢆࡾᥦ౪ࡿࡍ 

௓ㆤண㜵 
 ࢺ࣓ࣥࢪࢿ࣐࢔ࢣ

せᨭ᥼⪅➼࡟ᑐࠊࡋ⥲ྜ஦ᴗࡀ➼ࢫࣅ࣮ࢧࡿࡼ࡟㐺ษ࡟ᥦ౪

 ࠺⾜ࢆࢺ࣓ࣥࢪࢿ࣐࢔ࢣ࠺ࡼࡿࡁ࡛
 
 

イ� 一般介護予防事業�

 ⪅㇟ᑐۑ
➨㸯ྕ⿕ಖ㝤⪅ࡢ඲࡚ࡢ⪅ཬࡢࡑࡧᨭ᥼ࡢࡵࡓࡢάື࡟㛵ࡿࢃ⪅ 

 

஦ᴗ ෆᐜ 

௓ㆤண㜵ᢕᥱ஦ᴗ ཰㞟ࡓࡋ᝟ሗ➼ࢆά⏝ࠊࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍ㛢ࡢ➼ࡾࡶࡇࡌఱ

 ࡿࡆ࡞ࡘ࡬௓ㆤண㜵άືࠊࡋᢕᥱࢆ⪅ࡿࡍせࢆᨭ᥼ࡢ࠿ࡽ

௓ㆤண㜵 
ᬑཬၨⓎ஦ᴗ ௓ㆤண㜵άືࡢᬑཬ࣭ၨⓎ࠺⾜ࢆ 

ᆅᇦ௓ㆤண㜵άື

ᨭ᥼஦ᴗ ఫẸ୺యࡢ௓ㆤண㜵άືࡢ⫱ᡂ࣭ᨭ᥼࠺⾜ࢆ 

୍⯡௓ㆤண㜵஦ᴗ

ホ౯஦ᴗ 
௓ㆤಖ㝤஦ᴗィ⏬࡟ᐃࡿࡵ┠ᶆ್ࡢ㐩ᡂ≧ἣ➼᳨ࢆドࠊࡋ

୍⯡௓ㆤண㜵஦ᴗࡢホ౯࠺⾜ࢆ 

ᆅᇦ㺶㺨㺩㺼㺶㺡㺎㺚㺌㺻 
άືᨭ᥼஦ᴗ 

௓ㆤண㜵ࢆ⤌ྲྀࡢᶵ⬟ᙉ໬ࠊࡵࡓࡿࡍ㏻ᡤࠊゼၥࠊᆅᇦࢣ

ᑓ㛛ࣜࣅࣁࣜࠊ࡚࠸࠾࡟➼ሙᡤࡢ࠸㏻ࡢఫẸ୺యࠊ఍㆟࢔

 ᐇ᪋ࢆ➼ຓゝࡿࡼ࡟➼⫋
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㸰㸬ᮏᕷの新しい総合事業の᳨ウ≧ἣ�

（㸯）┦ㄯࡽ࠿サービス฼⏝࡛ࡲのὶࢀ�

�

ձ� いࡁいࡁ支援ࢱࣥࢭーཪࡣ༊ᙺᡤ・支ᡤ࡟┦ㄯ�

� � � ࡁ⫈ࢆෆᐜࢫࣅ࣮ࢧࡿࡍᕼᮃࡸⓗ┠ࡢㄯ┦ࡽ࠿⪅ㄯ┦ࠊ࡚࠸⏝ࢆࢺࢵࣞࣇࣥࣃ

 ࠋࡿࡍㄆ☜࡚࠸ࡘ࡟せྰࡢᐇ᪋ࡢࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳᇶᮏࠊࡾྲྀ
࣭�᫂࡟࠿ࡽせ௓ㆤㄆᐃࡀᚲせ࡞ሙྜࡸ௓ㆤண㜵⤥௜㸦ゼၥ┳ㆤࠊ⚟♴⏝ල➼㸧ཪ

ࡍ᱌ෆࢆせ௓ㆤㄆᐃ⏦ㄳࠊࡣሙྜࡿ࠸࡚ࡋᕼᮃࢆ➼ࢫࣅ࣮ࢧࡿࡼ࡟௓ㆤ⤥௜ࡣ

 ࠋࡿ
࣭�୍⯡௓ㆤண㜵஦ᴗࡢ฼⏝ࢆࡳࡢᕼᮃࡿ࠸࡚ࡋሙྜࠊࡣᇶᮏࡢࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳᐇ

᪋ࡣ୙せࠋ 
� �  
 
ղ� ᇶᮏࣜࢡࢵ࢙ࢳスࢺのᐇ᪋�

┦ㄯ⪅࡟ᇶᮏࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳཬࡧグ㍕せ㡿ࢆ㓄௜ࠊࡋ┦ㄯ⪅ᮏே࡟グධࡽࡶ࡚ࡋ

 ࠋ࠺
ࠋ࠺⾜࡚࠸ฟྥ࡟ཱྀ❆᥋┤ࡀཎ๎┦ㄯ⪅ᮏேࠊࡣࡁ⥆ᡭࡢࡵࡓࡢ⏝฼ࢫࣅ࣮ࢧ�࣭

ࡀᏯ➼࡛ᮏே⮬ࠊ࡚ࡋ௰௓ࢆᐙ᪘ࠊࡣ࡟ሙྜࡿ࠶ࡀ஦᝟࠸࡞ᚓࢆࡴࡸࠊࡋࡔࡓ

ᇶᮏࢆࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳᐇ᪋ࡿࡍᑐᛂࠋࡿࡍ࡜ྍࡶ�

࣭�ㄆᐃ⏦ㄳࢆ᱌ෆࡁ࡭ࡍ≧ែࢆ⪅ࡢᢕᥱࠊࡵࡓࡿࡍᇶᮏࠊ࡚࠸࠾࡟ࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ

ᅜࡀᐃࡿࡵ �� 㡯┠࡟ᕷ⊂⮬ࡢ �� 㡯┠ࢆ㏣ຍࠊࡾ࠾࡚ࡋ⊂⮬㡯┠ࡢ⤖ᯝࢆ㋃ࡲ

�ࠋࡿࡍ᱌ෆࢆせ௓ㆤㄆᐃ⏦ㄳ࡟⪅ㄯ┦࡚ࡌᛂ࡟ᚲせ࠼

࣭�ᇶᮏࠊ࡚࠸ࡘ࡟ࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ௒ᚋࡁ࠸ࡁ࠸ࠊᨭ᥼࣮ࢱࣥࢭ⫋ဨྥ࡟ࡅ◊ಟࢆ

ணᐃࠊࡾ࠾࡚ࡋヲ⣽ࡣ࡚࠸ࡘ࡟◊ಟ࡛ㄝ᫂ணᐃࠋ�

�

�

� ճ� 事業対象者のุᐃ・⿕ಖ㝤者ド➼の஺௜�

ཎ๎༶᫬࡛ᇶᮏุࡢࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳᐃࠊ࠸⾜ࢆヱᙜࡓࡋሙྜࡣ஦ᴗᑐ㇟⪅ࠋࡿ࡞࡜ 
஦ᴗᑐ㇟⪅ࠊࡣ௓ㆤண㜵ࢺ࣓ࣥࢪࢿ࣐࢔ࢣ౫㢗ᒆฟ᭩ࢆᥦฟࠊࡋ஦ᴗᑐ㇟⪅࡜グ

㍕ࡓࢀࡉ⿕ಖ㝤⪅ドཬࡧ㈇ᢸ๭ྜドࡢ஺௜ࠋࡿࡅཷࢆ 
࣭�ᇶᮏࡢࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ⤖ᯝࠊ㠀ヱᙜࡢሙྜ୍ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟⯡௓ㆤண㜵஦ᴗࡢ฼

 ࠋࡿࡆ⧄࡟⏝
 
 
մ� 介護予防ࢣアࢺ࣓ࣥࢪࢿ࣐�

࡟⪅㇟せᨭ᥼⪅㺃஦ᴗᑐࠊࡣጤクᒃᏯ௓ㆤᨭ᥼஦ᴗᡤࡣཪ࣮ࢱࣥࢭᨭ᥼ࡁ࠸ࡁ࠸

ᑐࡢࡑࠊ࠸⾜ࢆࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔࡚ࡋ⤖ᯝ࡟ᇶ࡙ࣥࣛࣉ࢔ࢣࡁ᱌ࡢసᡂࡢࢫࣅ࣮ࢧࠊ᱌

ෆ➼ࠋ࠺⾜ࢆ 
 
 
յ� 新しい総合事業の฼⏝㛤ጞ�

せᨭ᥼⪅㺃஦ᴗᑐ㇟⪅ྠ࡟ࣥࣛࣉ࢔ࢣࠊࡣពࢫࣅ࣮ࢧ࡛࠼࠺ࡓࡋᥦ౪஦ᴗ⪅ࡢ࡜

ዎ⣙ࠊࡋ⤖⥾ࢆ᪂࠸ࡋ⥲ྜ஦ᴗࡢ฼⏝ࢆ㛤ጞࠋࡿࡍ 
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（㸰）介護予防・生活支援サービス事業の内容�

ゼၥサービス�

� �（一のサービスྠ࡜ᚑ᮶）予防ᑓ㛛ᆺۑ

� � ࣃ࣒࣮ࣝ࣊࣍ࡢ஦ᴗᡤࠊୗࡢ⨨ဨ㓄⫋ࡿࡼ࡟‽ேဨᇶࡢ௓ㆤண㜵ゼၥ௓ㆤࡢ⾜⌧

ࠊ㌟య௓ㆤࠊࡽ࠿ほⅬࡢᣢ࣭ྥୖ⥔ࡢ⬟άᶵ⏕ࡢ⪅⏝฼ࠊ࡚ࡋゼၥࢆᐙᗞࡀ➼࣮

⏕άᨭ᥼ࢆࢫࣅ࣮ࢧᥦ౪ 
 
� �生活支援ᆺۑ

� � 132ࠊࡋ࿴⦅ࢆ‽ேဨᇶࡢ௓ㆤண㜵ゼၥ௓ㆤࡢ⾜⌧ ἲேࡸ༠ྠ⤌ྜࠊ♫༠ࢩࠊ

ゼၥࢆᐙᗞࡀ➼⪅ಟಟ஢◊ࡢᐃ୍ࡿࡍᡤᒓ࡟➼⪅Ẹ㛫஦ᴗࠊ࣮ࢱࣥࢭேᮦ࣮ࣂࣝ

άᨭ᥼⏕ࡢ➼㝖࣭Ὑ℆࣭ᐙ஦ᤲࡢ᪥ᖖࠊ࡜ࡶࡢㄯ࣭ᣦᑟ┦ࡓࡋᣦ┠ࢆ❧⮬ࠊ࡚ࡋ

 ᥦ౪ࢆࢫࣅ࣮ࢧ
 
� �いᆺ࠶࠼ᆅᇦ支ۑ

� � ྛᏛ༊ࡢᆅᇦ⚟♴᥎㐍༠㆟఍࡜㐃ᦠࠊ୍ࡋ ᐃࡢㅮ⩦ཷࢆㅮࡓࡋᆅᇦࡢඖẼ࡞㧗㱋

࡟஦ࡾᅔࡓࡋ࡜ࡗࡻࡕࡢ᪥ᖖࠊ➼஺᥮ࡢ⌫㟁ࡸࡋฟࡳࡈࠊࡀ࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎ࡢ➼⪅

ᑐࡿࡍ⏕άᨭ᥼ࢆࢫࣅ࣮ࢧᥦ౪㸦ేࠊ࡚ࡏᆅᇦຊࡢ෌⏕ࠋࡴ⤌ྲྀ࡟㸧 
 
㏻ᡤサービス�

� �（一のサービスྠ࡜ᚑ᮶）予防ᑓ㛛ᆺۑ

� � ࣮ࢱࣥࢭࢫࣅ࣮ࢧ࢖ࢹࠊୗࡢ⨨ဨ㓄⫋ࡿࡼ࡟‽ேဨᇶࡢ௓ㆤண㜵㏻ᡤ௓ㆤࡢ⾜⌧

ࠊ࠿࡯ࡢࢫࣅ࣮ࢧ௓ㆤ࡞ᚲせ࡟᪥ᖖ⏕άࡢ௚ࡢࡑ㣗஦ࡸධᾎࠊ࡚࠸࠾࡟᪋タࡢ➼

⮬Ꮿࡢ࡛ࡲ㏦㏄ࡶࢫࣅ࣮ࢧᥦ౪ 
 
� �イᆺࢹࢽ࣑ۑ

� � ࣥࢭࢫࣅ࣮ࢧ࢖ࢹࠊୗࡢ⨨ဨ㓄⫋ࡓࡋ࿴⦅ࢆ‽ேဨᇶࡢ௓ㆤண㜵㏻ᡤ௓ㆤࡢ⾜⌧

௓ㆤண㜵࣭ㄆ▱⑕ண㜵ࡸࡈ࡞ࠕࠊࡋᣦ┠ࢆά⏕ࡓࡋ❧⮬ࠊ࡚࠸࠾࡟᪋タࡢ➼࣮ࢱ

 ᐇ᪋ࢆ࣒ࠖࣛࢢࣟࣉ
 
� �㐠ືᆺۑ

� � ຊ➽ࡢ⭜㊊ࡸ㌿ಽண㜵ࠊ࡚࠸࠾࡟➼ࣈࣛࢡࢫࢿࢺࢵ࢕ࣇࡸ࣮ࢱࣥࢭࢫࣅ࣮ࢧ࢖ࢹ

ಖᣢࠊࡵࡓࡢ⮬Ꮿ࡛ࡿࡁ࡛ࡶ㍍࠸㐠ືࡸయ᧯➼ࢆᐇ᪋ 
�

生活支援サービス 
�支援ᆺ㓄㣗サービス❧⮬ۑ

� � ᰤࠊ࡟㝈ᗘࢆ㸯᪥㸯㣗ࠊࡵࡓࡢᣢ࣭ྥୖ⥔ࡢ㌟య⬟ຊࠊᰤ㣴ᨵၿࡸά⏕ࡓࡋ❧⮬

㣴ᨵၿࢆ┠ⓗࡓࡋ࡜㓄㣗ࢆࢫࣅ࣮ࢧᥦ౪ࠊ࡚ࡏేࠋ฼⏝⪅ࡢᏳྰ☜ㄆࠊ࠸⾜ࢆᚲ

せ࡞ሙྜ࡟㛵ಀᶵ㛵➼࡬㐃⤡ 
 

介護予防ࢣアࢺ࣓ࣥࢪࢿ࣐ 
� � ㋃ࢆ➼ᕼᮃࡸἣ≦ࡢᚰ㌟ࡢ⪅⏝฼ࠊࡀ➼௓ㆤᨭ᥼ᑓ㛛ဨࡢ࣮ࢱࣥࢭᨭ᥼ࡁ࠸ࡁ࠸

ࢫࣅ࣮ࢧ࡚ࡏేࠊࡋసᡂࢆࣥࣛࣉ࢔ࢣࡓࡵᐃࢆ㢮✀ࡢࢫࣅ࣮ࢧࡿࡍ⏝฼ࠊ࡚࠼ࡲ

஦ᴗ⪅➼ࡢ࡜฼⏝ㄪᩚࢆᐇ᪋ 
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ᑐࡿࡍ⏕άᨭ᥼ࢆࢫࣅ࣮ࢧᥦ౪㸦ేࠊ࡚ࡏᆅᇦຊࡢ෌⏕ࠋࡴ⤌ྲྀ࡟㸧 
 
㏻ᡤサービス�

� �（一のサービスྠ࡜ᚑ᮶）予防ᑓ㛛ᆺۑ
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�

生活支援サービス 
�支援ᆺ㓄㣗サービス❧⮬ۑ
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㣴ᨵၿࢆ┠ⓗࡓࡋ࡜㓄㣗ࢆࢫࣅ࣮ࢧᥦ౪ࠊ࡚ࡏేࠋ฼⏝⪅ࡢᏳྰ☜ㄆࠊ࠸⾜ࢆᚲ

せ࡞ሙྜ࡟㛵ಀᶵ㛵➼࡬㐃⤡ 
 

介護予防ࢣアࢺ࣓ࣥࢪࢿ࣐ 
� � ㋃ࢆ➼ᕼᮃࡸἣ≦ࡢᚰ㌟ࡢ⪅⏝฼ࠊࡀ➼௓ㆤᨭ᥼ᑓ㛛ဨࡢ࣮ࢱࣥࢭᨭ᥼ࡁ࠸ࡁ࠸
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஦ᴗ⪅➼ࡢ࡜฼⏝ㄪᩚࢆᐇ᪋ 

（㸱）ࡑの௚の␃ពⅬ➼�

�࢔ ゼၥ介護・㏻ᡤ介護の新しい総合事業࡬の⛣⾜�

� � 要支援者のうࡕ、訪問介護ཪは通所介護を฼⏝している᪉については、平成 ��

年㸳月ᮎ௨㝆のㄆᐃ期限฿来時に、㡰ḟ᪂しい総合事業に移行します。�

� � ᪂しい総合事業に移行した᪉の訪問介護・通所介護のサービスࢥード等がኚ᭦と

なります。�

� � な࠾、ㄆᐃ᭦᪂等までは予防給付を受けることになるため、従前の予防給付のサ

ービスࢥードを౑⏝してくࡔさい。�

�

�࢖ ㏻ᡤ介護┦ᙜ࡟ࢫࣅ࣮ࢧಀࡿሗ㓘య⣔のኚ᭦�

� � ⌧行の介護予防通所介護では要支援༊ศࡈとのሗ㓘体⣔となっていますが、᪂し

い総合事業では㐌ᙜたりの฼⏝回ᩘによるሗ㓘体⣔とし、要支援㸰の฼⏝者で㐌１

回⛬ᗘ฼⏝のሙ合の༢఩ᩘを᪂たにタᐃしました。�

�

�࢘ 事業ᑐ㇟⪅ࡘ࡟い࡚�

�ᥦ౪㢖ᗘࢫࣅ࣮ࢧ・支⤥㝈ᗘ㢠（࢔）

� � � 事業対㇟者の支給限ᗘ㢠は、予防給付の要支援１とྠじ ����� ༢఩です。�

また、サービス提供㢖ᗘについてࡶ、要支援１とྠ等に఩⨨付けて࠾り、౛え

�。予防ᑓ㛛ᆺ訪問サービスのሙ合にはୗ⾲のようになりますࡤ

○予防ᑓ㛛ᆺ訪問サービス�

サービス␎⛠� サービス提供㢖ᗘ� ฼⏝対㇟者�

訪問ᆺサービスϨ� 㐌１回⛬ᗘ� 事業対㇟者・要支援１・㸰�

訪問ᆺサービスϩ� 㐌㸰回⛬ᗘ� 事業対㇟者・要支援１・㸰�

訪問ᆺサービスϪ� 㐌㸰回を㉸える⛬ᗘ� 要支援㸰のみ�

�

�᭷ຠᮇ㛫のタᐃ（࢖）

� � � 事業対㇟者について、一律㸰年㛫の有効期㛫をタᐃします。�

� � � な࠾、サービス฼⏝中の᪉に対しては、いࡁいࡁ支援ࢭンࢱー⫋ဨが、有効期

限฿来時にᇶᮏࣜࢡࢵ࢙ࢳスࢺを実施し、⿕保険者ドの᭦᪂ᡭ⥆ࡁを行います。� � �

�

�࢚ ฼⏝⪅㈇ᢸ�

� � 介護給付の฼⏝者㈇ᢸ๭合（ཎ๎１๭、一ᐃ௨上所ᚓ者は㸰๭）とྠ様の取ᢅい

です。�

� � 保険ᩱを⁫⣡している᪉が介護保険サービスを受けた時にとられる給付制限は、

᪂しい総合事業について適⏝しませࢇ。�

�

�࢜ ఫᡤᆅ≉౛⪅の฼⏝�

� � 住所地≉౛者については、施タ所ᅾ地で࠶る市町村で、ᇶᮏࣜࢡࢵ࢙ࢳスࢺの実

施及び᪂しい総合事業のサービス฼⏝を行います。� � �
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（㸲）一般介護予防事業の内容�

㢮� ᆺ� ஦ᴗྡ� ᴫ� せ�

ձ௓ㆤண㜵�

ᢕᥱ஦ᴗ�
௓ㆤண㜵ᢕᥱ᥎㐍஦ᴗ�

㛵ಀᶵ㛵ࡢ㐃ᦠ࣭༠ຊࠊ࡜ࡶࡢ௓ㆤண㜵ࡢᬑཬ࣭ၨ

Ⓨࢆ㏻࡚ࡌ௓ㆤண㜵ࡀࡳ⤌ྲྀࡢᚲせ࡞㧗㱋⪅ࢆᢕ

ᥱࠊࡋ௓ㆤண㜵஦ᴗࡢཧຍࠋࡿࡆ࡞ࡘ࡟�

ղ௓ㆤண㜵�

ᬑཬၨⓎ�

஦ᴗ�

�ᩍᐊࡁ࠸ࡁ࠸

高齢者全体に広く介護予防を推進するため、各区保健

所において、認知症予防や運動機能、栄養、口腔等に

関する介護予防教室や講演会等を開催し、介護予防

の普及啓発を行う。㻌

�ࢪࢵࣞ࢝೺ᗣࡸࡈ࡞
大学などと連携し、科学的根拠を重視した、楽しく続け

られる健康づくり講座を行う。㻌

ᯇࢣᓥࡿࡅ࠾࡟೺ᗣ�

�஦ᴗࡾࡃ࡙

休養温泉ホーム松ケ島において、保健師などによる健

康相談や健康講話を定期的に行うとともに、健康指導

を中心とした宿泊プランを提供する。㻌

�௓ㆤண㜵࣭ࡸࡈ࡞

ㄆ▱⑕ண㜵࣒ࣛࢢࣟࣉ�

認知症予防や運動・栄養・口腔等介護予防に関する各

分野の取組みをプログラム化した「なごや介護予防・認

知症予防プログラム」を、ミニデイ型通所サービスで提

供するための研修等を実施する。㻌

ճᆅᇦ௓ㆤ�

ண㜵άື�

ᨭ᥼஦ᴗ�

㧗㱋⪅ࡘࡽࡘࡣ㛗ᑑ�

᥎㐍஦ᴗ�

コミュニティセンターなどの身近な場所でレクリエーショ

ンなどを通し、自主活動（仲間づくり）の支援を行う。㻌

㧗㱋⪅ࣥࣟࢧ᥎㐍஦ᴗ�

孤立しがちな高齢者等が集えるサロン（集いの場）の運

営、サロン活動を実践するキーパーソンの育成やネット

ワークづくりを併せて推進する。㻌

⚟♴఍㤋ㄆ▱⑕ண㜵�

஦ᴗ�

認知症高齢者やその支援者に対して、認知症予防に

資する知識や活動を普及啓発するとともに、地域で活

躍するリーダーを養成することで地域の自主的な活動

へつなげる。㻌

մ୍⯡௓ㆤ�

ண㜵஦ᴗ�

ホ౯஦ᴗ�

⥲ྜ஦ᴗホ౯஦ᴗ�

ＰＤＣＡサイクルに基づく評価や大学等と連携した介護

予防事業の効果検証を行うほか、㻞㻤年度における総合

事業の効果検証を行う。㻌

յᆅᇦࣜࣅࣁ

ࣙࢩ࣮ࢸࣜ

ࣥάືᨭ᥼

஦ᴗ�

ᆅᇦࣥࣟࢧάື➼�

ᨭ᥼஦ᴗ�

地域における介護予防の取組みを強化するため、サロ

ン等住民主体の場へ各保健所の専門職が訪問し、自

立支援に資する取組みを促す仕組みを構築する。㻌

ὀ㸸஦ᴗྡࡣ௬⛠࡛ࠊࡾ࠶௒ᚋ᳨ࡢウ࡚࠸࠾࡟ኚ᭦ྍࡿࡍ⬟ᛶࠋࡿ࠶ࡀ 
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（㸳）新しい総合事業࡟㛵するᗈሗ�

 
ア� ᕷẸ࡬の࿘▱�

࣭᪂࠸ࡋ⥲ྜ஦ᴗࢆࢺࢵࣞࣇࣥࣃࡢసᡂࠊࡋ༊ᙺᡤࡸᨭᡤࡁ࠸ࡁ࠸ࠊᨭ᥼�

� �㓄ᕸ࡚࡟࣮ࢱࣥࢭ

࣭ᗈሗྂྡࠊࡸࡈ࡞ᒇᕷ2*1$ࠊࢪ࣮࣒࣮࣌࣍<$ �ᥖ㍕ࡢ࡬ࢺࢵࢿࡈ࠸࠿

࣭ᒃᏯ௓ㆤᨭ᥼஦ᴗᡤࢡࢵࣈࢻ࢖࢞㸦�� ᖺᗘ∧㸧➼ࡢ࡬ᥖ㍕�

�

イ� �� ṓ௨ୖの᪉（➨㸯ྕ⿕ಖ㝤者）࡬の࿘▱�

௓ㆤಖ㝤ᩱࡢᬻᐃ㈿ㄢ㏻▱ࡸ☜ᐃ㈿ㄢ㏻▱ࠊせ௓ㆤㄆᐃ⤖ᯝ㏻▱ࡢ㏦௜᫬࡟

᪂࠸ࡋ⥲ྜ஦ᴗ࡟㛵ྠࢆࢩࣛࢳࡿࡍᑒ 
 
�࢘ 新しい総合事業࡟⛣⾜対象࡞࡜る฼⏝者࡬の࿘▱�

� （ア）介護予防⤥௜ࡽ࠿⛣⾜する฼⏝者（せ支援者）�

ᖹᡂ �� ᖺ �㹼� ᭶ࡢ㛫࡛ࡁ࠸ࡁ࠸ࠊᨭ᥼ࡸ࣮ࢱࣥࢭጤクᒃᏯ௓ㆤᨭ᥼஦ᴗ

ᡤࡢᢸᙜࠊࡀ࣮ࣕࢪࢿ࣐࢔ࢣࡢ฼⏝⪅Ꮿ࡟ゼၥ᫬㸦ࣔࢢࣥࣜࢱࢽ᫬㸧ࣛࢳ࡟

�ᐇ᪋ࢆㄝ᫂࡟ಶู࡚࠸⏝ࢆ➼ࢩ

�

（イ）஧ḟ予防事業ࡽ࠿⛣⾜する฼⏝者�

ᖹᡂ �� ᖺ �㹼� ᭶ࡢ㛫࡛ࡁ࠸ࡁ࠸ࠊᨭ᥼࣮ࢱࣥࢭ⫋ဨࠊࡀ฼⏝⪅Ꮿ࡟ゼၥ

᫬➼࡟ಶู࡟ㄝ᫂ࢆᐇ᪋�

�

（㸴）௒ᚋのスࣗࢪࢣーࣝ（予ᐃ）�

᫬� � ᮇ ஦� � � � � � 㡯 

� ᖹᡂ㸰㸶ᖺ㸯᭶ ⌧⾜ࡢ௓ㆤண㜵⤥௜ཬࡧ஧ḟண㜵஦ᴗࠊࡽ࠿᪂࠸ࡋ⥲

ྜ஦ᴗࡿࡍ⾜⛣࡟฼⏝⪅ࡢ࡬஦๓ㄝ᫂㛤ጞ 

㸰᭶ ஦ᴗ⪅ࡢᣦᐃ⏦ㄳཷ௜ 㛤ጞ 

㸱᭶ ᪂࠸ࡋ⥲ྜ஦ᴗࡢ࡬⛣⾜ᡭ⥆ࢆࡁ㡰ḟ㛤ጞ 

㸳᭶ ᪂つ฼⏝⪅ࡢ┦ㄯཷ௜ࢆ㛤ጞ 

㸴᭶㹼 ᪂࠸ࡋ⥲ྜ஦ᴗࡢᐇ᪋ 

㸶᭶㹼 ྛ஦ᴗ᳨ࡢド࣭ホ౯ 

� ᖹᡂ㸰㸷ᖺ㸲᭶㹼 ᪂࠸ࡋ⥲ྜ஦ᴗࡢᮏ᱁ᐇ᪋ 
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㸦ཧ⪃㸧᪂࠸ࡋᆅᇦᨭ᥼஦ᴗࡢ඲యീ�

�

�

�

  
௓
ㆤ
⤥
௜
䥹
せ
௓
ㆤ
㸯
䦅
㸳
䥺�

௓
ㆤ
⤥
௜
䥹
せ
௓
ㆤ
㸯
䦅
㸳
䥺�

௓ㆤண㜵⤥௜� ᆅ� ᇦ� ᨭ� ᥼� ஦� ᴗ�
㸦せᨭ᥼㸯㹼㸰㸧�

ゼ
ၥ
介
護
劣
㏻
ᡤ
介
護�

介護予防事業�

�஧ḟ予防事業ۑ

�一ḟ予防事業ۑ

ᆅ� ᇦ� ᨭ� ᥼� ஦� ᴗ�

௓
ㆤ
ண
㜵
⤥
௜
䥹
せ
ᨭ
᥼
㸯
䦅
㸰
䥺�

介護予防・᪥ᖖ生活�

支 援 総 合 事 業�

�介護予防・生活支援サービス事業ۑ�

（ せ 支 援 㸯 㹼 㸰 ࠊ 事 業 対 象 者 ）�

�

�

・ゼၥᆺサービス�

・㏻ᡤᆺサービス�
・生活支援サービス�

・介護予防ࢣアࢺ࣓ࣥࢪࢿ࣐�

�一般介護予防事業ۑ

（඲࡚の㧗㱋者の᪉）�

ໟᣓⓗᨭ᥼஦ᴗ�

௵�

ព�

஦�

ᴗ�

௵�

ព�

஦�

ᴗ�

 

ከ
ᵝ
໬�

�ࠔ㸳ᮇ➨ࠓ

ໟᣓⓗᨭ᥼஦ᴗ�

�ᆅᇦໟᣓᨭ᥼ۑ

�㐠Ⴀࡢ࣮ࢱࣥࢭ

�ᆅᇦໟᣓᨭ᥼ۑ

�㐠Ⴀࡢ࣮ࢱࣥࢭ

�ᅾᏯ་⒪࣭௓ㆤۑ

㐃ᦠࡢ᥎㐍�

�᥎㐍ࡢ⟇ㄆ▱⑕᪋ۑ

�ࢫࣅ࣮ࢧάᨭ᥼⏕ۑ

�యไᩚഛࡢ

�

඘
ᐇ�

⌧
⾜
࡜
ྠ
ᵝ�

஦
ᴗ
࡟
⛣
⾜�

඲
ᕷ
⏫
ᮧ�

࡛
ᐇ
᪋�

�ࠔ㸴ᮇ➨ࠓ

࠙㈈※ᵓᡂࠚ�

ᅜ㸸��㸣� 㒔㐨ᗓ┴㸸������ ᕷ⏫ᮧ㸸����㸣�

࠙㈈※ᵓᡂࠚ�

㸯ྕ⿕ಖ㝤ᩱ㸸���� 㸰ྕಖ㝤ᩱ㸸��㸣�

ᅜ㸸��㸣� 㒔㐨ᗓ┴㸸������

ᕷ⏫ᮧ㸸����㸣�

㸯ྕ⿕ಖ㝤ᩱ㸸����

�ࠔ㸴ᮇ➨ࠓ �ࠔ㸴ᮇ➨ࠓ

ᅜ㸸��㸣� 㒔㐨ᗓ┴㸸������ ᕷ⏫ᮧ㸸����㸣�

㸯ྕ⿕ಖ㝤ᩱ㸸���� 㸰ྕಖ㝤ᩱ㸸��㸣�

�ࠔ㸳ᮇ➨ࠓ

ゼ
ၥ
┳
ㆤ
䣍�

⚟
♴
⏝
ල
➼�

ᅜ㸸����㸣� 㒔㐨ᗓ┴㸸�������

ᕷ⏫ᮧ㸸�����㸣�

㸯ྕ⿕ಖ㝤ᩱ㸸����

�ࠔ㸳ᮇ➨ࠓ
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新
し
い
総
合
事
業
へ
の
移
行
と
事
業
の
位
置
づ
け
に
つ
い
て

 
 

区
分

 
H2

8 
1月

 
2月

 
3月

 
4月

 
5月

 
6月

 
7月

 
・
・
・

 
H2

9 
4月

 
5月

 
6月

 
7月

 

㻌 要 支 援 認 定 者  

①
認
定
有
効
期
限

H2
8.

5末
 

②
認
定
有
効
期
限

H2
8.

6末
 

③
認
定
有
効
期
限

H2
9.

4末
 

④
新
規
認
定
者

 
（
申
請
：
28

.5
～

) 
二 次 予 防 事 業 利 用 者  

⑤
以
下
の
事
業
利
用
者

 
・
得
ト
ク
運
動
教
室

 
・
高
齢
者
自
立
支
援
㻌

 
   
訪
問
事
業

 
・
高
齢
者
自
立
支
援

 
㻌
配
食
ｻ
ｰ
ﾋ
ﾞｽ
事
業

 

⑥
上
記
以
外
の
二
次
予

防
事
業
利
用
者

 
（
わ
く
わ
く
通
所
事
業
、

保
健
所
事
業
等
）

 

介
護
予
防
・
生
活
支
援

 
サ
ー
ビ
ス
事
業

 
予
防
給
付

 
（

28
年

6月
以
降
、
い
つ
で
も
ｻ
ｰ
ﾋ
ﾞｽ
事
業
に
切
り
替
え
可
）

 

予
防
給
付

 
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

 

予
防
給
付

 
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

 

二
次
予
防

 
事
業

 
 二
次
予
防
事
業

 
一
般
介
護
予
防
事
業

 
一
次
予
防

事
業
（
事

業
見
直
し
）

 

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

 

認
定
更
新
手
続

 
時
に
移
行
手
続

 

・
認
定
有
効
期
限
が
平
成

28
年

5月
末
以
降
の
要
支
援
認
定
者
か
ら
順
次
総
合
事
業
へ
移
行
。
（平
成

29
年

4月
末
ま
で
に
移
行
。
）

 
・
二
次
予
防
事
業
の
う
ち
「
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
」へ
移
行
す
る
事
業
利
用
者
は
平
成

28
年

6月
に
一
斉
に
移
行
。

 

注
：
平
成

28
年

1月
～

3月
に
、
利
用
者
へ
制
度
変
更
及
び
移
行
に
関
す
る
個
別
説
明
を
実
施
。

 

認
定
更
新
手
続

 
時
に
移
行
手
続

 

認
定
更
新
手
続

 
時
に
移
行
手
続

 

3月
か
ら

5月
ま
で
の

間
に
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
等
の
移
行
手

続
き
を
一
斉
に
実
施

 

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

 
予
防

 
給
付

 
※

28
年

5月
利
用
分
は
予
防
給
付

と
し
て
請
求
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介護保険負担割合証�

� �

◎負担割合証�

�

�

◎ご本人様や同じご世帯の６５歳以上の方の所得に応じて利用者負担が変わります�

�

�

◎負担割合証は被保険者証と一緒にケアマネジャーや介護サービス事業者に毎月お

見せください！�

ここに負担割合が�

書いてあります！�
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