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平均相談件数 
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昨年度同期（10.11 月） 
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コールセンターへの相談における、相

談の対象となる方の世帯状況は右図のよ

うになっており、「高齢の親と子ひとり世

帯」は１６％となっています。 

国の調査（国民生活基礎調査「65 歳以上

の者のいる世帯数及び構成割合」）をみる

と、「単独世帯」「夫婦のみ世帯」の割合

が急増していますが、「親と未婚の子のみ

の世帯」の割合も年々増加しています。 

世帯状況によって、家族介護者が直面する課題も異なります。そこで、

平成２３年より家族の会が開催している“シングル介護者交流会”につ

いて、代表の尾之内直美さんに原稿を書いていただきました。 

 
             
「「「「私一人私一人私一人私一人でででで、、、、仕事仕事仕事仕事をしながらをしながらをしながらをしながら母母母母をををを看看看看ているんです・・・ているんです・・・ているんです・・・ているんです・・・」」」」。。。。    

５.６年前から独身で親の介護を担っているというシングル介護者

の交流会への参加が多くなってきました。““““仕事仕事仕事仕事をををを辞辞辞辞めようかどうしようかめようかどうしようかめようかどうしようかめようかどうしようか

とととと迷迷迷迷っているっているっているっている””””    ““““相談相談相談相談するするするする人人人人もいなくてもいなくてもいなくてもいなくて…………””””    ““““結婚結婚結婚結婚もしたいけどもしたいけどもしたいけどもしたいけど介護介護介護介護があるしがあるしがあるしがあるし…………““““、

とシングルならではの悩み事があるのですが、一般の交流会では、「「「「親親親親

のののの介護介護介護介護でででで困困困困っているっているっているっている」」」」    という話は出来ても、「「「「自分自分自分自分のののの将来将来将来将来がががが不安不安不安不安でででで仕方仕方仕方仕方がががが

ないないないない」」」」    と一歩踏み込んだ気持ちまではなかなか話にくく、どうしても 

             

孤立感が強くなってしまう為、

同じ立場の人同士で情報交換

ができるようにと始めたのが

シングル介護者交流会です。 

一人で看ている不安は計り

知れないものです。でもその気

持ちを共有できる仲間がいる

ことで「自分だけではない」と

心の支えができ、ネットや本で

は得られない生きた情報がた

くさん聞けます。 

初めての会は、平成２３年３

月６日（日）、東日本大震災の

５日前に開催しました。その後

隔月で開催し早いものでもう

すぐ丸５年を迎えます。 
あるケアマネさんが、「「「「シングルのシングルのシングルのシングルの人人人人にににに紹介紹介紹介紹介するのはするのはするのはするのは““““あなたシングルですよあなたシングルですよあなたシングルですよあなたシングルですよ

ねねねね””””とととと言言言言っているようでっているようでっているようでっているようで、、、、パンフレットをパンフレットをパンフレットをパンフレットを渡渡渡渡しにくいしにくいしにくいしにくい」」」」。。。。と言われたことがあります。

実際にシングルの方に尋ねたら「「「「私私私私たちのたちのたちのたちの行行行行くくくく場所場所場所場所があるとがあるとがあるとがあると教教教教えてもらえることえてもらえることえてもらえることえてもらえること

はははは逆逆逆逆にににに嬉嬉嬉嬉しいですよしいですよしいですよしいですよ」」」」。。。。と言われました。「シングル」と限定していることで、

とても垣根が低くなるようです。現在の参加者は、男女比半々で、年代は

４０代５０代が中心です。毎回ドクターもボランティアで参加しています

ので、医療面でのアドバイスも聞けます。交流会の２時間半では時間が足

りないので、その後、時間のある方だけ喫茶店に場を移して交流会パート

２も行っています。またメーリングリストを作成し、普段はメールでのや

り取りで緩やかに皆さんが繋がっています。    

シングルの大きな問題の一つに仕事と介護の両立があります。参加者の

ほぼ半数が介護の為に仕事を辞めており、仕事を続けている方も、親の近

くに職場を変わった方、役職を外してもらい定時に帰れるようにしている

方（でも給料減額）、いろいろと苦労をしながらそれぞれが頑張ってみえ

ます。ぜひ支援者の皆さま、この場を広くご紹介お願いします。 
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コールセンターの相談コールセンターの相談コールセンターの相談コールセンターの相談よりよりよりより…………    高齢の親と子ひとり高齢の親と子ひとり高齢の親と子ひとり高齢の親と子ひとりのののの世帯世帯世帯世帯        

【シングル介護者交流会】 認知症の人と家族の会 
 
■偶数月の第一日曜日 13:30～16:00 ■場所：ウィンクあいち（名古屋駅前） 

■申込み不要  ■問合先：TEL：0562-33-7048 

 

シングル介護者交流会シングル介護者交流会シングル介護者交流会シングル介護者交流会    

地域での実践より地域での実践より地域での実践より地域での実践より…………        

 

相談対象者の世帯状況相談対象者の世帯状況相談対象者の世帯状況相談対象者の世帯状況    

（在宅）（認知症｢該当｣｢疑い｣） 

（平成 26 年度 n=490） 


