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具体的な支援方法について

〜歩行編〜



曲がらない





年齢とともに弱くなる筋力

Think Body Japan

どこの筋肉が

弱くなるか？

A 肩

B 肘

C 手

どこの筋肉が

弱くなるか？

A 股

B 膝

C 足



弱くなる筋力とかばう筋力

肩や股の筋力低下を手や足の筋力がかばう。



＊BBS:Berg Balance Scale

歩行が自立するために必要なバランス能力



正しい歩き方（手を振る）

手を振る理由

足をたくさん前に出そうとす

ると、下半身が捻れてしまい

ます。

下半身の捻れを最小限に抑え

るため、上半身が逆方向に捻

れるため、手を振ります。



手は意識的に後ろに振りましょう。

手の振り方に注意！！



ご清聴ありがとうございます


