
名古屋市高齢者日常生活支援研修カリキュラム 

研修科目 内容 区分
時間数

（分）

1 オリエンテーション ・研修の目的 講義 15 

2 介護保険制度について 
・介護保険制度の概要 

・生活支援型訪問サービスの目的や基礎知識 
講義 75 

3 介護のこころ構え 

・人権と尊厳 

・自立支援・介護予防 

・守秘義務・個人情報の取り扱い 

・他職種との連携、チームケアの理解 

講義

演習
120 

4 認知症の理解 

・認知症の医学的理解と種類 

・中核症状及び周辺症状の理解と対応 

・認知症高齢者の生活像 

講義 120 

5 高齢期のこころとからだ
・高齢者に多い病気の理解 

・感染症の理解と予防 
講義 60 

6 コミュニケーション技術
・基本的な接遇  

・業務を行う上でのコミュニケーション技術 

講義

演習
120 

7 家事援助の方法 
・家事援助の方法（調理・清掃等） 

・家事援助の事例紹介 

講義

演習
180 

8 働き方について ・雇用契約のもとで働くことについての理解 講義 30 

総時間数 720 分（12 時間） 


