
ミニデイ型・運動型通所サービスについて

地域ケア推進課

令和4年度ケアマネジャー向け研修会



ミニデイ型・運動型通所サービスとは…

「介護予防・日常生活支援総合事業」の一つであり、
介護が必要な状態となることを予防し、自立した生
活を目指した本市独自のサービスです。

対象者は要支援１・２及び事業対象者となります。

利用期間は原則６ヶ月ですが、心身の状態に応じて
利用期間の延長が可能です。



実施場所 デイサービスセンター等（送迎可）

内 容

自立した生活を目指して、「なごや介
護予防・認知症予防プログラム（いき
いき元気プログラム）」を実施し、フレ
イル改善を目指していきます。

回 数 週１回（原則６か月） 更新可

利用料
１か月 １,５１４円
（１割負担の方の目安）

時 間 ２時間程度

事業所数 ４９事業所（令和4年9月時点）
利用者の8割以上が、状態の

維持・改善しています！
（2016年～2019年利用者の評価データ分
析結果）

プログラム参加者の声

ミニデイ型通所サービス

日ごろ食べていない
食材が分かったことで、心がけて食
べるようになりました（74歳）

自宅でも運動を繰り返すようにする
と、トイレでの立ち上がりもスムーズ
になりました （76歳）



⇒令和４年９月より「いきいき元気プログラム」へ名称変更



【プログラムの新名称について】

1 新名称

「いきいき元気プログラム」

2 募集期間

令和4年5月1日から令和4年5月31日まで

3 応募総数

60点

4 選定方法

なごや介護予防・認知症予防プログラム推進検討会委員による投票

5 今後の展開

〇市民への周知…「いきいき元気プログラム」を使用

〇市が主催する会議名称等…引き続き「なごや介護予防・認知症予防プロ

グラム」を使用



実施場所
デイサービスセンター、老人保健施
設、フィットネスクラブ等
（原則送迎なし）

内 容
転倒予防や足腰の筋力保持のため、
自宅でもできる軽い運動や体操など
を行います。（事業所によって様々）

回 数 週１回（原則６か月） 更新可

利用料
１回 ２５７円
（１割負担の方の目安）

時 間 １時間～１時間３０分程度

事業所数 １２３事業所（令和4年9月時点）

利用者満足度は4年連続で

80％を超えています！
（2016年～2019年利用者アンケート
結果より）

利用者の声

運動型通所サービス

一人ではなかなか運動しないので、
休まず利用していきたいです。（60歳
代後半）

足、腰に筋力がつき、歩くのが楽に
なりました。（80歳代前半）



区分
ミニデイ型
通所サービス

運動型
通所サービス

報酬単価
１，４１７単位
包括報酬（月）

２４０単位
１回あたり報酬

加算

自己評価・ユー
ザー評価参加加算

２０単位／１月あたり

介護予防改善加算 ５０単位×サービス提供月数（上限３００単位）

評価加算 なし
２４０単位／評価時
（３か月ごと）

【事業支給費の比較】



ミニデイ型・運動型通所サービスについて、実際の利用風景
が分かるよう動画を作成しました。

是非以下ＵＲＬより「名古屋市ミニデイ型・運動型通所サー
ビスのご紹介」をご覧ください。

ＵＲＬ：https://www.youtube.com/watch?v=HdurOfUt-24&t=41s

ミニデイ型・運動型通所サービス事業所の一覧については、
ＮＡＧＯＹＡかいごネットをご覧ください。
ＵＲＬ：
https://www.kaigo-wel.city.nagoya.jp/view/kaigo/yobou/about/service.html

事業所の一覧の二次元コードはこちら⇒

http://#
http://#


①事業者が3か月ごとに基本チェックリストを

活用し、心身の状況を確認します。

③いきいき支援センター※ が更新可否の判定を行

います。

【利用期間の更新判定の流れについて】

②事業者は確認後、当該基本チェックリストを

担当のいきいき支援センター に提出します。※

※委託ケースの場合は、いきいき支援センターを
委託先の居宅介護支援事業所と読み替えてください。

Chec
k



①事業対象者相当 → 利用期間更新可

※更新不可判定が出た場合は、サービス終了後の自主

的・継続的な取り組みへの支援するための必要期間

として、引き続き3か月間は利用可能です。

【3か月ごとの更新判定結果について】

②事業対象者非該当相当 → 利用期間更新不可

※次回3か月後の判定で、更新不可判定が2回連続となった

場合は、サービス終了となります。

更新判定で1回不可判定が出て
も、すぐにサービス利用終了す
るわけではありません。

Check



【更新判定のパターン】

3か月 3か月

３か月利用可能

３か月利用可能

更新可

更新不可

判定 判定判定

6か月 6か月【初回利用】 【継続利用】
更新

判定

2回連続更新不可のため
サービス終了

サービス終了後の自
主的・継続的な取り組
みへの支援を実施

更新回数の制限はありません。

心身の状態が事業対象者相当であれば、利用期間
の更新可能です。

※最初の判定は、6か月利用期間終了時にサービス終了する可能性のある者を確認することが趣旨
であることに留意

※

Check

パターン３

パターン２

パターン１

更新可

サービス終了後
の自主的・継続的
な取り組みへの
支援を実施

状態が悪化し、更新可
となったため、引き続き
利用可

利用開始



【ケアプランの作成について】

• 初回利用時は6か月のケアプランを作成

 ケアプランに位置付けられている

当該サービスの利用期間終了時の判定結果が

更新可の場合 → 利用期間6か月のケアプランに変更

更新不可の場合 → 利用期間3か月のケアプランに変更

「更新可」の場合、更新期間は直近3か月ですが、次回判定
で更新不可でもその後3か月利用可能なので、6か月のケ
アプランを作成できます。

※なお、ケアプランは「更新可」でも「更新不可」でも利用
期間更新のみの場合は軽微な変更で取り扱うことができます。

※

※

（連続して更新不可
だった場合を除く）

Check



【ケアプランの作成パターン】

3か月

判定 判定判定 判定

6か月

3か月

6か月

サービス終了
３か月利用可能

３か月利用可能

更新可

更新不可

【初回利用】 【継続利用】更新

2回連続更新不可のため

プラン変更不要

プラン変更不要

プラン変更不要

プラン変更不要 6か月のプランに変更6か月のプランに変更

3か月のプランに変更 6か月のプランに変更

利用開始

6か月
プラン作成

パターン３

パターン２

パターン１

6か月
プラン作成

6か月
プラン作成

更新可



よくあるお問い合わせ

Q ミニデイ型通所サービス新規利用者について、プログラムの
クールの途中から参加する場合、利用期間はどうなるのか。

【例】

事業所におけるプログラムのクールが7月3日～9月30日で実施さ

れており、クール途中の8月1日から利用する場合

⇒利用期間：8月1日～3月31日

（次クールが始まる10月1日から1クール目とする）

Ａ クールの途中から参加する場合、次クールを1クール目と設定
したうえで利用することができます。

参考：ミニデイ型通所サービス 運営の手引き ｐ２
https://www.kaigo-wel.city.nagoya.jp/_files/00148382/R040401minideitebiki.pdf

http://#


よくあるお問い合わせ

Q 下記の運動型通所サービス利用者について、12月の評価加算の
算定のための評価は12月15日に実施しなければいけないのか。

利用期間：令和4年6月14日から令和4年12月15日

利用開始後3か月経過時の更新判定：更新可（令和4年9月15日実施）

⇒利用期間については、令和5年6月15日まで延長予定。

Ａ 12月15日から多少前後しても算定可。
実施上記利用者については、中間評価の結果、更新可であり、
利用期間の延長が予定されていることから、12月15日は
最終利用日でないため、実施日が多少前後しても構いません。
ただし、12月15日で利用を終了する場合は、最終利用日の12月
15日に評価を行う必要があります。

参考：総合事業に関するＱＡ（ＮＯ.66,67,97）
https://www.kaigo-wel.city.nagoya.jp/view/kaigo/company/center/index2.html

http://#

