
各種動画の概要  

１ 新型コロナウイルス等に関する基礎知識 

①新型コロナウイルスの基

本的知識 

・感染症法に基づく分類 

・新型コロナウイルスの現状 

・５類移行に伴う変更点  

３分 

②新型コロナウイルスに似

た病気について 

・インフルエンザの概要 

・かぜの概要 

・花粉症の概要 

２分 

③適正受診と療養時に気を

付けること 

・医療機関への受診の目安 

・療養時の注意点 

・療養期間 

２分 

④感染予防に向けて 

・ワクチン接種の推進 

・適切な手洗いの方法とタイミング 

・適切な消毒の方法とタイミング 

・換気の大切さ 

・適切なマスクの使用方法 

・利用者との接し方 

３分 

２ 新型コロナウイルス感染症患者への対応に必要な感染対策 

①新型コロナウイルスはど

うやってうつるの？ 
・新型コロナウイルスの感染経路 ２分 

②個人防護具（ＰＰＥ）の

種類 
・感染経路に合ったＰＰＥの種類 ４分 

③ケア別の感染経路と必要

なＰＰＥ 

・場面ごとに必要なＰＰＥ 

・ＰＰＥ以外の感染対策 
５分 

④適切な着脱が必要な理由 ・適切な着脱による感染リスクの軽減 １分 

３ 個人防護具の適切な着脱方法 

①手洗い・手指消毒 

②個人防護具の適切な着脱方法 
15 分 


