
介護保険制度と総合事業
および

ミニデイ・運動型の概要

健康福祉局高齢福祉部地域ケア推進課

令和5年10月31日
ミニデイ型・運動型通所サービス研修会
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内容

• 名古屋市の現状

• 介護保険制度について

• 総合事業（介護予防・日常生活支援総合事業）について

• ミニデイ・運動型通所サービスについて
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名古屋市の現状
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名古屋市の
高齢化の状況
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名古屋市の
要介護の状況
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名古屋市民のフレイルの割合
「健康と暮らしの調査」

無作為抽出した認定のない65歳以上の市民25,000名を対象
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名古屋市民のフレイルの知名度
「高齢者一般調査」 無作為抽出した65歳以上の市民5,000名を対象
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介護保険制度について
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介護保険の加入者
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40～64歳の医療保険加入者
（第２号被保険者）

65歳以上の方
（第１号被保険者）

＜サービスを利用できる方＞
介護や日常生活の支援が
必要と認定された方

＜サービスを利用できる方＞
特定疾病により介護や支援
が必要と認定された方

認定受けた時

65歳になる月



利用の流れ
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介護報酬について

報酬 基本報酬
単位数

加算
単位数

単位数

1単位の
単価

サービスごとに設定
地域・サービス種類に

よって異なる
（名古屋市の通所介護

の場合10.68円）
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利用者負担の割合

報酬の支払について

１割または２割または３割
※割合は、本人と世帯内の65歳以上の方の所得等で決まります。
※サービス利用時は、保険証と一緒に「介護保険負担割合証」

を提示します。
※介護保険からの給付には負担限度額があり、限度額を超える分

は全額利用者負担となります。

利用者

保険者（市）

利用者負担

保険料より支払
（利用者負担除く）

報酬の支払方法

事業者
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利用できるサービスについて

在宅サービス

通所
・通所介護
・短期入所生活介護 等

訪問
・訪問介護
・訪問看護 等

福祉用具

その他
・住宅改修
・配食サービス 等

地域密着型
サービス

施設サービス

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

介護療養型医療施設

総合事業
介護予防・生活支援サービス事業

・ミニデイ型・運動型通所サービス
・予防専門型通所・訪問サービス
・生活支援型訪問サービス
・地域支えあい型訪問サービス
・配食サービス

一般介護予防事業

要介護・要支援
要支援・事業対象者
一般高齢者



総合事業（介護予防・日常生活支援総合事業）について
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厚労省. 「介護予防・日常生活支援総合事業の基本的な考え方」より抜粋 16



総合事業とは

事業の種類 利用できる方 事業の内容

介護予防・生活支
援サービス事業

○要支援１・２の方
○事業対象者の方（65歳以上の方
で基本チェックリストによる判定
で該当した方）

○訪問サービス
・予防専門型訪問サービス
・生活支援型訪問サービス
・地域支えあい型訪問サービス
○通所サービス
・予防専門型通所サービス
・ミニデイ型通所サービス
・運動型通所サービス
○自立支援型配食サービス

一般介護予防事業 65歳以上のすべての方
主に介護予防の普及啓発を目的とした事業
（いきいき教室、認知症予防教室、はつらつ⾧寿推
進事業、高齢者サロン等）

◎市町村が中心となって、地域の実情に応じて、住民等の多様な主体が参画し、
多様なサービスを充実することにより、地域の支え合いの体制づくりを推進し、
要支援者等に対する効果的かつ効率的な支援等を可能とすることを目指す事業。
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利用の流れ

【最初の入り口】
• まだ認定を持っていない方

→いきいき支援センター

• 既に事業対象者・要支援者の方
→担当ケアマネジャー
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基本チェックリストとは

• No1～No25は全国共通
→事業対象者の判定に利用

• No26～No38は市の独自項目
→対象者の能力の把握や効果検証に利用
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ミニデイ型・運動型通所サービスについて
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名古屋市公式youtubeチャンネル
まるはっちゅ～ぶ https://www.youtube.com/watch?v=HdurOfUt-24 21



ミニデイ型通所サービスについて

【内容】市独自の「いきいき元気プログラム」を実施する
【回数】週1回（原則6ヵ月（延⾧可））
【時間】2時間程度
【基本報酬】月1,417単位（R5年10月時点）

※1単位=10.68円
【送迎】あり
【利用者数】310名（R4年度月平均）

【事業所数】45事業所（R5年9月1日時点）

栄養
調理実習やグルー
プワーク、回想法を
通じた栄養改善

運動
コグニサイズを
中心とした運動

効果的に組み
合わせて実施！

口腔

パタカラ体操（発声練習）や
舌の体操による口腔機能向上
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運動型通所サービスについて

【内容】各事業所で様々なプログラムを実施する
【回数】週1回（原則6ヵ月（延⾧可））
【時間】1時間～1時間30分程度
【基本報酬】1回240単位（R5年10月時点）

※1単位=10.68円
【送迎】なし
【利用者数】923名（R4年度月平均）

【事業所数】117事業所（R5年9月1日時点）
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