
半日型デイサービス



地域密着型通所介護・予防専門型通所サービス

運動型通所サービス・ミニデイ型通所サービス

提供時間 ９：００〜１２：００

１３：３０〜１６：３０

定員 １８名（地域密着型、予防専門型）

１名（運動型）

９名（ミニデイ型）

営業日 月曜日〜土曜日

休業日 お盆休み、年末年始



施設案内

住所：
名古屋市港区入場一丁目３００４番地
グランドヒルズ入場１番館

最寄り駅：
あおなみ線「港北駅」より徒歩１５分
バス停 「当知一丁目「より徒歩１分

お車でお越しの場合
東海通 入場の交差点より西に約２８０m
左手にございます。
東海通沿いに駐車場が４台ございます。

※駐車場は埋まっていることが多いため、
お車でお越しの場合はあらかじめご連絡
いただけますようお願いいたします。



まとめ



〜３時間の流れ〜



COCOリハのメリット





続いては、、、



いきいき健康プログラム



〜２時間の流れ〜

①



〜２時間の流れ〜

②



ミニデイ型メリット

①認知症予防と機能訓練が同時に行える！！！

②グループで移動していくため、
１人じゃない安心感がある！！！

③２時間程度で短い利用時間のため
隙間時間に行える！！！

④名古屋市立大学が、研究を行いたてた
プログラムのため効果が実証されている！！



ミニデイ型デメリット

①グループで動いていくので、チェックリストなどの
評価項目をケアマネさんと共有連携が必要である。

②お休み等がありできないプログラムもあるので
把握する必要がある。

③要支援２でも週に１回のみの利用。

④口腔、食事摂取チェックシート等の書類物は
本人拒否がありプログラム内容に偏りがある。



ま と め


