
医療対応型特別養護老人ホーム  

令和７年度 第１回スキルアップ研修 

【テーマ】 「生活の場」で考える「食」～食べ方の変化への気づき～ 

・『飲』み込む 『食』べる 『食事』する 

        ・健康と機能低下の間には 

・食事から「みえる」「きこえる」色や音 

 

【講師】  特別養護老人ホーム 機能訓練指導員(言語聴覚士) 

「治療の場」である病院から「生活の場」である老人ホームに活動の場を移し 

入居者さまの生活支援を続けていく中で、私自身の「食」に対する考え方は  

飲み込む ⇒ 食べる ⇒ 食事を楽しむ と広がっていったように感じています。 

おいしく食事を続けるためには障害に至らないよう予防に努めるとともに 

「ささいな兆候」を見逃さないことも大切です。 

食事場面から観えるフレイル(軽微な衰え)の視点を持ち 

あなたの後輩とも共通認識をもってチームで 

話し合い相談しあえると良いですよね。 

 

【開催日時】令和７年１１月２０日（木）１５時００分～１６時００分 

 

【開催場所】社会福祉法人杏園福祉会 ひびのファミリア５階 Ｎホール 

      名古屋市熱田区比々野町２７番地 

      ※地下鉄名港線「日比野」駅３番出口より徒歩５分 

 

【受講対象者】 ・名古屋市内の介護保険事業所等に勤務している方 

        ・上記事業所などへ就職を考えている方 

        ・テーマに興味のある方 

 

【日程】   １４時３０分 受付開始 

       １５時 00 分 講習開始 

       １６時００分 講習終了 

 

【定員】   ２０名 

        ※先着順となります 



 

【参加費】  無料 

 

【申込方法】 ひびのファミリアホームページ【https://hib.kyoenfukushi.or.jp/】

より申込書をダウンロードし必要事項をご記入の上 

【kyoen-fukushi@kyoenkai.or.jp】へＥメールにてお申し込み下さい。 

申込書はNAGOYAかいごネットからもダウンロード出来ます。 

 

【申込期限】令和７年１１月１７日（月） ※定員に達し次第終了 

 

【その他 注意事項】  

・受講者用駐車場はありませんので、公共交通機関でお越し下さい。 

・講習中の携帯電話やスマートフォンの操作はお控え下さい。緊急連絡 

等は会場外でお願い申し上げます。 

  ・欠席の場合は、事前にご連絡下さい。 

・感染対策実施中につき、体調が優れない方は欠席願います。 

・会場となる施設の感染状況や「暴風警報」などの発令時などによって 

中止させていただく可能性があります。その場合はひびのファミリアの

ホームページでお知らせします。 

 

【お問合せ先】社会福祉法人杏園福祉会 ひびのファミリア 

       【https://hib.kyoenfukushi.or.jp/】 

担当：大矢、河内 

TEL：052-681-0311 

Ｅメールアドレス：kyoen-fukushi@kyoenkai.or.jp 
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