
ケアプランチェックにおける
確認項目について

名古屋市健康福祉局高齢福祉部
介護保険課 給付担当



本日お話しする内容

① アセスメントの記載内容を充実させよう！

② 本人が出来ることや家族の支援等を計画書
第二表に記載しよう！



① アセスメントの記載内容を
充実させよう！



② 本人が出来ることや
家族の支援等を
計画書第二表に記載しよう！



①アセスメントの記載内容を充実させよう！

ふらつきはあるが、
歩いて生活することができている。

A D L 歩 行





①アセスメントの記載内容を充実させよう！

ADL 歩行

ふらつきはあるが
歩いて生活するこ
とができている。

•室内は家具や壁などに
つかまりながら移動し
ている。

•屋外は近所のスーパー
までは歩行器を使用し
て買い物に行く。

約２００ｍ先



改善前

本人が出来ていることについて
記載しましょう！



② 本人が出来ることや家族の支援等を
計画書第二表に記載しよう！

改善後



アセスメント IADL

調理：自分では調理はできない。

近隣に住む家族が食事を持ってきている。

掃除：訪問介護で実施している。

①アセスメントの記載内容を充実させよう！





調 理
①アセスメントの記載内容を充実させよう！

•自分では調理が
出来ない

•近隣に住む家族
が食事を準備し
ている。

•調理は、腰痛があり５分以上たっ
ていることが難しいため調理は行
えないため、家族が作った食事を
持ってきている。

•家族の負担軽減のため配食サービ
スを週二回利用。

•食事を温めたり後片付けは本人が
行っている。



掃 除
①アセスメントの記載内容を充実させよう！

訪問介護で
支援している。

・腰痛により腰をかがめられ
ないため、訪問介護で居室内
の掃除の支援を受けている。

・本人はゴミ集めやゴミ出し、
机の片づけや整理は行うこと
が出来ている。



改善前

② 本人が出来ることや家族の支援等を
計画書第二表に記載しよう！

本人ができていることや
家族の支援を記載しましょう！



② 本人が出来ることや家族の支援等を
計画書第二表に記載しよう！

改善後



本日お話しさせていただいた内容

① アセスメントの記載内容を充実させよう！

② 本人が出来ることや家族の支援等を計画書
第二表に記載しよう！

ご清聴ありがとうございました！


