
令和4年度介護保険在宅サービス利用調査（名古屋市）

2022健康とくらしの調査(前期高齢者)2022健康とくらしの調査(前期高齢者)

名古屋市の介護が必要と
なった原因は転倒・骨折が
第1位！予防には、運動習慣
が大切です。

いきいき元気プログラム

いきいき元気プログラムより

いきいき元気プログラム
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名古屋市

名古屋市

相関係数：0.56相関係数：0.54

本屋・書店・図書館を利用している
服用している薬が何の薬か分かっている
月1回以上、収入のある仕事をしている
特技や経験を他者に伝える活動に月1回以上
参加している
通いの場等へ参加意向がある・参加している
(サロン・自主グループ・老人クラブ・認知症カフェ等)

8位以下の合計
39%

7位
パーキンソン病

3%
6位 心疾患 5%

5位
関節疾患 8%

4位
高齢による衰弱

9%

3位
脳血管疾患 11%

2位
認知症 11%

介護が必要となった主な要因
1位

骨折・転倒
14%
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