
（令和5年4月時点で市内298箇所）

いきいき元気プログラム 名古屋市フレイル予防＆見守りアプリ

令和5年11月発行

転倒予防に重要な下半身の
筋力を鍛える体操です。

体操動画やフレイル予防に
役立つ情報を掲載しています。
また、フレイル予防の取り組み
でポイントがたまり、dポイント
に交換できます。

どえりゃあ体操

「フレポ＆見守り」

「名古屋どえりゃあ体操」
詳細はこちら▲


