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Ⅰ 栄養ケア・マネジメントの手順



栄養ケア・マネジメントとは

栄養ケア・マネジメントの手順

•

•



栄養ケア・マネジメントのＰＤＣＡサイクル

栄養ケア・マネジメントで記載する内容

Ｐ Ｄ

ＣＡ



栄養・摂食嚥下スクリーニング・アセスメント・モニタリング

【障害】様式改定項目と注意事項

体重変化率



＜栄養状態のリスクの判断＞

◎肥満度の計算方法



必要栄養量の計算方法

利用者の体調を確認しながら適宜選択して計算する

【エネルギー】



必要栄養量の計算方法

利用者の体調を確認しながら適宜選択して計算する

•
•

•

•

•

•

【エネルギー 乳児】



栄養状態のリスク別エネルギーの設定

【エネルギー 小児】



【たんぱく質】

•

•

•







【脂 質】





【水分量】





＜必要栄養量の計算方法 資料＞



＜必要栄養量の計算方法 資料＞

摂取栄養量の計算方法

2. 間食、栄養補助食品・濃厚流動食（経管(腸)栄養剤）の計算方法

1. １日の合計栄養量しかわからない場合





•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

新規入所者のアセスメント



ミールラウンドのチェックポイント

•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•

•
•
•
•
•

•
•
•
•

•
•
•
•

•
•
•

•

•

•
•

•
•
•

•
•
•
•

•
•
•

•

•

•
•

•
•
•

•

•



栄養ケア計画作成のプロセス

•

•

•



栄養ケア計画の作成

（記載内容例）



栄養ケア計画作成にあたって

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•



栄養ケア計画 見直し時の注意点

•

•

•

•

•

•

•

•
•

•
•



栄養ケア計画の更新が必要な場合
（定期的な見直し時・随時）

家族への説明・同意に関する注意点







経口移行計画・経口維持計画に関する注意点







•

•







•

•

















栄養ケア計画作成の注意点

栄養ケア計画の内容







認知症利用者の食事中の徴候・症状別栄養ケア一覧
※障害児(者)施設における栄養ケア・マネジメントでもご利用ください



経口移行・経口維持計画の作成

•

•

•

•

•

•

•

算定要件



令和3年障害福祉サービス等報酬改定点（栄養管理関係）まとめ

•

•

•

•
•

•
•



Ⅱ 身体計測



体重の計測方法

直立できる場合

直立できない場合 ～寝たきり患者の体重予測法～

【計算式】

＜男性＞

＜女性＞

体重補正値

四肢に切断部がある場合

【計算式】

•切断部位の重さ(㎏)

• 切断前の体重(㎏)



身長の計測方法

直立できる場合

直立できない場合 ～寝たきり患者の身長予測法～

【計算式】

＜男性＞

＜女性＞

膝高の計測方法

５点法の計測方法

•
•
•
•
•



•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

低栄養が疑われる方



Ⅲ 利用者への配慮事項



1 嚥下障害に対する配慮

水分や食べ物でむせたり、飲み込みにくくなって

食べることが困難になること

増粘剤の使い方
とろみの調整方法

とろみのめやすの表示例



とろみをつける時の注意点











スタッフ全員で認識を共有し、それぞれの利用者にいつも同じレベルのとろみ付
飲料が提供できるように心がける

増粘剤の使い方（例）

すり切り場所

ス
プ
ー
ン
入
れ

増粘剤を使用する理由
とろみをつけて咽頭の通過を遅くするため



嚥下調整食学会分類２０２１（食事・とろみ）





※変わった「とろみ」のつけ方



食事時の姿勢

参考)子ども・成人利用者

よくない例

ベッド上での食事時の姿勢



サルコペニアとは

２ 低栄養予防に対する配慮

サルコペニア肥満



「サルコペニア」の診断基準

•

•
•

SARC-FとSARC-Carf

サルコペニア・ロコモティブシンドローム・フレイルの関係



低栄養予防の対応

•

•

【適度な運動】

【おやつ】

【栄養補助食品の利用】

【小分けにして食べる】

間食の重要性
•

•

人間の成長



栄養ケア・マネジメントの実施
利用者への配慮事項のポイント






















