
質問 回答

栄養ケア計画に必要栄養量・提供栄養量・食事内容とあるが、生活

支援計画書の援助内容の所に追加したら良いのか

　同じ内容を転記する必要はなく、共通の⾧期目標・短期目標の欄

に「栄養ケア計画参照」と記載すればよい。

スクリーニングシートには提供栄養量ではなく必要栄養量のみの記

載でいいのか

　栄養マネジメント強化加算を算定している場合は、できる限り両

方記載してあることが望ましく、栄養マネジメント強化加算を算定

していない場合はいずれか把握している栄養量を記載しておけばよ

い。

　なお、給食関係システムと施設の栄養ケア・マネジメントを行う

PCが連動している場合はシステム上から、そうでない場合は、提供

された食事から平均的な主食、副食のエネルギー量やたんぱく質量

を算出し、摂取量％を乗じて摂取栄養量を把握していただきたい。

スクリーニングシートの体重減少率は1ヶ月・3か月・6か月で評価

とあるが、低リスク者は3か月毎ごとに評価をしており、例えば評

価月の予定(低リスクのままであれば)が4月・7月・10月の場合、項

目を増やして記載をしたら良いのか

　体重測定は「低リスク者も含め１か月ごとに測定する」と事務処

理手順及び様式例の提示（老認発0316第３号　老老発0316第2号）

に示されており、これはスクリーニング書式の中に入れなくても、

施設ごとに記録した体重記録を用いて計算を行えばよいため、新た

な項目の追加は必要ないと考えられる。

1ヶ月・3か月・6か月の評価は評価月から遡っての評価(4月なら11

月)という認識で合っているか

 貴見のとおり。

スクリーニングシートは記載項目段が1段のみだが、3か月ごとにス

クリーニング評価をするのであれば3か月の減少率のみ(毎月体重測

定は行っており、確認はしている)の記載でいいのか

　スクリーニング時点での体重減少率は、⾧期的な減少なのか、短

期的な減少なのか、さらにその傾向が継続しているものなのかを把

握するために必要なので、すべての期間を算出し評価すること。


