
ペアレント・トレーニングは、発達障害のあるお子さんを育てる保護者の方が、子ども
への対応の仕方を学ぶグループセッション形式のプログラムです。ADHDなどの発達障害
の特性を持つ子どもたちの行動を理解し、適切な関わり方を具体的に学習・練習を通して
身につけ、よりよい親子関係づくりと子どもの適応行動を増やすことを目的にしていま
す。 
発達障害児やその保護者の支援をしている方を対象に、令和 4年度からペアレント・ト
レーニング実施者養成研修を開催してきました。今年度は、実際にペアレント・トレーニ
ングを実施している方からの実践報告会を開催します。今後の取り組みに向けて前向きに
検討していただければと思います。ぜひご参加ください。 

日程 令和 6年 11 月 2日（土）10時～15時 30 分（受付 9時 45分） 
10 時～10 時 35 分    挨拶、講義 
10 時 35 分～11 時 35 分  実践報告①② 
11 時 35 分～12 時 30 分  休憩（昼食は各自でご用意ください。） 
 12 時 30 分～13 時 30 分  実践報告③④ 
13 時 30 分～14 時 00 分  シンポジウム 
14 時 00 分～14 時 10 分  休憩 
14 時 10 分～15 時 30 分  グループ演習 

講師 名古屋大学心の発達支援研究実践センター特任教授 野邑 健二さん 
                     特任助教 横山 佳奈さん 

対象 おおむね幼児から小学生を支援する支援者 
療育センター、放課後等デイサービス・児童発達支援事業所、医療機関、保健センター等 

�本プログラムは、小学校低学年の児童が対象の内容となっています。 

令和６年度ペアレント・トレーニング 

実施者養成研修（実践報告会） 

児童発達支援・放課後等デイサービスの職員向け研修



定員 42 名 ※人数が定員を超えた場合は、お断りする場合もあります。

会場 名古屋市高齢者就業支援センター大会議室 

受講料 無料 

申込方法 インターネット「名古屋市電子申請サービス」 
下記のQRコードかURLから申し込んでください。 

https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya/smart-apply/apply-procedure-alias/1102kenshu

名古屋市昭和区御器所通 
3 丁目 12 番地の１ 
御器所ステーションビル 5階

（問合せ先） 
名古屋市発達障害者支援センターりんくす名古屋 

〒466-0858  名古屋市昭和区折戸町 4－16 
◆TEL：052-757-6140 
◆mail：links@kodomoseishonen.city.nagoya.lg.jp 

申込期限 令和 6年 10 月 11 日（金） 

主催  名古屋大学心の発達支援研究実践センター 
名古屋市発達障害者支援センターりんくす名古屋


