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                 令和６年 11 月吉日 
児童発達支援センター 
児童発達支援事業所 
福祉型障害児入所施設 
医療型障害児入所施設 

PwC コンサルティング合同会社 
  

令和６年度子ども・子育て支援等推進調査研究事業 
児童福祉施設における栄養管理（栄養ケア）の実態把握に関する調査研究 

アンケート調査へのご協力のお願い 
   

拝啓 暮秋の候、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 
この度、PwC コンサルティング合同会社では、こども家庭庁令和６年度子ども・子育て支援等推進調

査研究事業の国庫補助内示を受け、「児童福祉施設における栄養管理（栄養ケア）の実態把握に関する調

査研究」を実施しています。 
近年、児童福祉施設における食事提供・栄養管理に係る調査研究は、主に保育所等において行われてき

ましたが、障害児を対象とする児童福祉施設における詳細な調査研究は行われていません。しかし、障害

児は、低栄養と過栄養の二重負荷が存在するとともに、食事時の兆候・症状として摂食嚥下機能障害や偏

食、感覚過敏等の特性が観察され、適切な栄養補給が難しい場合があります。このため、障害特性を踏ま

えた適切な食事提供・栄養管理の推進に向けて、障害児を対象とする児童福祉施設における食事提供・栄

養管理に関する実態を把握する必要があると考えています。 
本調査研究では、児童福祉施設の中でも、障害児を主な対象とする児童発達支援センター及び障害児入

所施設における食事提供・栄養管理の実態調査（施設向け調査）を実施するとともに、児童発達支援セン

ターとともに児童発達支援の担い手となる児童発達支援事業所における食事提供の実態調査（事業所向

け調査）を実施します。調査結果は報告書に取りまとめ、こども家庭庁において、児童福祉施設等におけ

る障害児に対する食事提供・栄養管理の質の向上に資する基礎資料として活用される予定です。 
本調査結果も踏まえ、障害児一人ひとりの健康・栄養状態や食生活の質の向上を図り、「食べる楽しみ」

の支援を充実していくことで、障害児の健やかな発育・発達、自立した快適な日常生活の営み、尊厳ある

自己実現を目指すことが重要と考えています。皆様におかれましては、ご多忙の折大変恐縮ですが、事業

趣旨をご理解いただき、下記調査への回答にご協力くださいますよう、お願い申し上げます。 
 敬具 

 
記 

 
１．調査目的 

 障害児を対象とする児童発達支援センター、障害児入所施設等における食事提供・栄養管理の

実態調査を実施し、児童福祉施設等における障害児に対する食事提供・栄養管理の質の向上に

資する基礎資料とする 
 得られた基礎資料を基に、障害児一人ひとりの健康・栄養状態や食生活の質の向上を図り、「食

べる楽しみ」の支援を充実していくことで、障害児の健やかな発育・発達、自立した快適な日常

生活の営み、尊厳ある自己実現を目指す 
 
２．調査対象 

(１) 施設向け調査 

 児童発達支援センター 
 福祉型障害児入所施設 
 医療型障害児入所施設 

(２) 事業所向け調査 

 児童発達支援事業所 
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３．回答方法 
以下の手順に沿って、Web ページより調査票をダウンロード・アップロードしてください。 
 
【調査票の種類】 

調査分類 調査票の種類 調査対象 調査票の構成 

施設向け調査 
調査票①児童発達支援センター 児童発達支援センター 

・基礎調査シート 
・詳細調査シート 調査票②福祉型障害児入所施設 福祉型障害児入所施設 

調査票③医療型障害児入所施設 医療型障害児入所施設 
事業所向け調査 調査票④児童発達支援事業所 児童発達支援事業所 ・基礎調査シート 

 
【回答手順】 

(１) 上記の調査票①～④（Excel）のうち、ご所属の施設・事業所に該当するものを選択し、Web
ページからダウンロードしてください。 

(２) 調査票へ回答を入力してください。 
(３) Web ページに回答した調査票をアップロードしてください。 
(４) 送信ボタンを押すと、回答が提出されます。 

 
【回答先】 

以下 URL から Web ページにアクセスしてください。 
URL: https://kodomo.researchworks.co.jp 

 
４．回答期日 

令和６年 12 月 13 日（金）17 時までにご回答をお願いします。 
 
５．回答にあたっての留意点 

「施設向け調査」の調査票①～③は、「基礎調査」シートと「詳細調査」シートに分かれています。 
「基礎調査」シートは、施設の基礎情報や食事提供・栄養管理（栄養ケア）に関する基礎情報に関

する設問で、すべて必須回答となっています。 
「詳細調査」シートは、栄養管理（栄養ケア）に関する専門的な設問で、一部が必須回答、一部が

任意回答となっています。 
貴所の状況に応じて、必須回答の設問のみのご回答でもご提出可能ですので、是非ご協力いただけ

ますと幸いです。 
 
６．調査結果の取扱い・公表 

ご回答データは調査研究の目的以外では使用しません。利用者・入所者及びその関係者、施設、事

業所が特定されることがないよう集計し、調査結果を事業報告書に取りまとめ、調査研究実施者であ

る PwC コンサルティング合同会社の Web ページに掲載します。ご回答者様の許可なく個人名、施

設名等が公開されることはありません。 
以上 

 
【問合せ先】 

「児童福祉施設における栄養管理（栄養ケア）の実態把握に関する調査研究」 
調査事務局（株式会社リサーチワークス） 
Mail: kodomo@researchworks.co.jp 
TEL：03-4500-7130（平日午前 10 時～12 時、午後１時～５時（土日祝を除く）） 
【調査研究実施者】 

「児童福祉施設における栄養管理（栄養ケア）の実態把握に関する調査研究」 
事務局（PwC コンサルティング合同会社 公共事業部） 

担当者：中村、吉田、西本 
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